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“Pri odraslih otrocih stoji nasproti prekinjenemu toku
ljubezni pogosto to, da ne spostujejo svojih starSev.
Ali da jim kaj oCitajo, ker si milijo, da so boljsi od njih.
Ali zato, ker si Zelijo od njih nekaj drugega,,
kar jim je bilo dano.
V tak$nem primeru se morajo najprej globoko
prikloniti pred starsi.
In Sele nato sledi ljubezen.

Bert Hellinger v knjigi Sreca, ki ostane
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I. UVODNIK

Pozdravljeni drage bralke in bralci,

pred vami je ftrinajsta Stevilka mesecnika Sistemska zavedanja, ki ga izdajamo na InStitutu za sistemske
postavitve v Ljubljani. Tokrat bomo z Nataso Cebulj, ustanoviteljico in direktorico Instituta za sistemske
postavitve, govorili o lo¢itvah, o tem, kako vplivajo na otroke in kako jim pri tem, lo¢enim starSem in otrokom,
lahko pomagajo sistemske druZzinske postavitve.

Locitve med partnerjema so obicajno teZke odlocitve, Se posebej, e imata otroke in se je treba odlo¢iti,

kje bodo po razvezi Ziveli. Znanih mi je kar nekaj primerov, ko sta se star$a razsla, otroci pa so bili v glavnem
dodeljeni mami. V vecini primerov so mame dopuscale otrokom stike z oceti, v nekaterih pa ne, in sicer iz
razli¢nih vzrokov. In vem, kako zelo so ti otroci trpeli.

Spomnim se primera, ko si je nek oc¢e dveh otrok po locitvi ustvaril novo druzino, svojih prvih otrok pa ni Zelel
veC videti. Njegova prva otroka sta hodila v isto Solo kot njegov tretji otrok, njegova nova partnerka mu je namre¢
preprecevala stike s prvima otrokoma.

Prva otroka sta zelo trpela, njuna mama jima ni mogla pojasniti, zakaj ju njun oce, ki je do loCitve skrbel zanju,
noce niti pogledati vec. Leta so tekla, otroka sta rasla, prav tako njun

polbrat, s katerim prav tako nista smela imeti stikov. Cez nekaj let je njun

polbrat, kljub temu, da sta ga imela starSa rada in sta skrbela zanj, zaSel na

kriva pota, pristal je v zaporu. Njegova starsa nista mogla razumeti, kaj se

je zgodilo, prva ocetova otroka, hcerka in sin pa sta uspeSno koncala

Solanje in se zaposlila. Stikov z ofetom nista imela. Hcerka si je ustvarila

druZino in je imela otroke, vendar se je tudi njena zivljenjska pot koncala
enako kot pri starsih, in sicer z lo¢itvijo. Njen brat se ni nikoli poro¢il in ni
imel otrok. Kaj natanc¢no se je dogajalo v njihovem druzinskem sistemu, ne
vem, nedvomno pa je, da je bil nek travmati¢ni dogodek dale¢ nazaj v
druzinskem sistemu, ki je moc¢no zaznamoval njihovo druzino, da je
prihajalo do locitev.

To bi se pokazalo na druzinskih postavitvah in potem se vzorec nekega
travmati¢nega dogodka, ki je bil v druZinskem sistemu Zenske, katere
starsa sta se locila, in se je lo¢ila tudi sama, ne bi ve¢ prenasal iz roda v rod.
In potem bi morda otroci loCenih starSev, ki velikokrat sledijo usodi svoji
starSev in imajo tezave v partnerstvy, znova nasli ljubezen.

Ki se je nekje vmes, iz generacije v generacijo, izgubila zaradi spomina na
neke travmati¢ne dogodke v druZinskem sistemu.

Ljubezen bi znova stekla in Zivljenje tudi.
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II. LOCITEV STARSEV JE ZELO BOLECA ZA OTROKE

Foto: Pixels

V tej $tevilki Sistemskih zavedanj smo z Nata$o Cebulj, direktorico in ustanoviteljico Instituta za
sistemske postavitve, govorili o lo¢itvah in tem, kaj sre¢no partnerstvo in kaj locitve starSev lahko
pomenijo za otroke. Med drugim nam je povedala tudi, kako lahko razvezanim starSem, predvsem pa
njihovim otrokom, po loCitvi starSev pomagajo sistemske druZinske postavitve.

Natasa Cebulj je v lanski decembrski $tevilki mese¢nika Sistemska zavedanja med drugim povedala, da
so za sreco otroka najpomembnejsi starsi.

Oce metode Postavitev druZine Bert Hellinger je namrec¢ prisel do spoznanja, da so otroci srecni takrat,
ko so srecni njihovi starsi in ko se medsebojno sposStujejo in si zaupajo.

Povedala nam je tudi, da ima otrok rad oba starsSa, cetudi sta loCena in otrok Zivi le z mamo ali le z
ocetom. V otroku sta namrec¢ oba, mama in oce.

Zato so otroci najbolj sre¢ni takrat, ko njihovi starSi spostujejo drug drugega, ¢etudi so kdaj v konfliktu

ali Ce se starSa kot partnerja razideta.

“Ce mama spostuje oeta svojega otroka, pomeni, da spostuje pol svojega otroka, ki je pol mame in pol
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pomeni za otroka, ¢e mama sovraZzi njegovega oceta. In seveda obratno, ¢e otrokov oce sovraZi njegovo

mamo,” nam je decembra lani $e povedala Natasa Cebulj.

Preden spregovorimo, kaj loCitev starSev pomeni za otroke, navajamo dva Hellingerjeva primera v zvezi
s partmerstvom, ki sta opisana v knjigi Nevidljivi zakoni ljubavi (Hellinger, Bert, 2015. Nevidljivi
zakoni ljubavi. Zagreb, Udruga za psiholoSko sistemsko djelatnost.)

Partnerja imata prednost pred otroki

Nek terapevt je povedal Bertu Hellingerju, da dela z druZinami, kjer starsi veliko pozornosti posvecajo
temu, da so otrokove potrebe nad njihovimi. Zato ima obcutek, da se otroci ne pocutijo varno, ker imajo
prevec svobode in pozornosti. Hellinger je dejal, da je osnovni odnos tisti med mamo in o¢etom, saj mo¢
za vzgajanje otrok prihaja iz odnosa med njima. Vse dokler je ta odnos dober in je osnova za dobro
vzgojo otrok, se otroci pocutijo varno. Otroci se najbolj pocutijo varno, ko njihov oce spoStuje in ceni
sebe in svojo Zeno ter ko mama ceni sebe in moZa. Takrat je njihov odnos z otroki izpolnjenje njihove
veze, saj so otroci krona njihove ljubezni. Otroci se pocutijo svobodno, ko imata star$a rada en drugega.
Ko se moski in Zenska srecata, najprej postaneta par, Sele nato pridejo otroci, ki izrazajo njihovo
Zenstvenost in moskost. Zato je ljubezen med moskim in Zensko prva in tako kot korenine drevesa

hranijo veje, tako ljubezen med partmerjema krepi ljubezen in skrb do njunih otrok.

Locitev

Nek udeleZenec delavnice je vprasal Hellingerja, ali obstajajo kakSne sistemske dinamike, ki vplivajo na
razhod, loCitev partnerjev. Hellinger mu je odgovoril: “Pogosto ljudje dolgo trpijo, preden se odlocijo oditi
iz slabe veze, zakona, ker ne Zelijo prizadeti partnerja in ker se boji reakcije okolice. Obic¢ajno en od
partnerjev Zeli novo Zivljenje, vendar tega ne upa povedati na glas, ker ve, da bo prizadel svojega
partnerja. To je lahko eden izmed razlogov, zakaj vCasih loCitve trajajo tako dolgo. Ko sta se partnerja
raz$la, imata oba priloZnost za nov zacetek. Ko pa locCitev ne gre gladko, se za razhod iSCe krivca. V bistvu
pa se neka veza, zakon, ne konca zato, ker bi bil en od partnerjev kriv, drugi pa ne, temvec zato, ker sta
eden ali oba partnerja vpeta v nereSene zgodbe oziroma usode njunih druZinskih ¢lanov in so njune
zivljenjske poti razlicne. Na postavitvah se je tudi pokazalo, da Ce se dva ne moreta lo¢iti na miren nacin,
je lahko to tudi zaradi tega, ker en od drugega nista vzela dovol;.

Ko si to priznata in izreCeta, se lahko mirno razideta.
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VL. POGOVOR Z MODERATOR]JI SISTEMSKIH POSTAVITEV
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- POGOSTO SE ZGODI, DA SE OTROCI CUTIJO KRIVE ZA RAZVEZO STARSEV: Intervju z Nataso
Cebulj

Z Nataso Cebulj, ustanoviteljico in direktorico Instituta za sistemske postavitve, moderatorko in
trenerko druzinskih in organizacijskih postavitev smo se pogovarjali o razvezah in o tem, kako lahko

otrokom razvezanih starSev pomagajo sistemske druZinske postavitve.

Kako otroci doZivljajo razvezo starsev?

“Mlajsi, kot so otroci, teZje prenesejo razvezo star$ev. Ceprav bi véasih rekli drugace, da je torej lazje, ¢e
so ob lo¢itvi otroci mlajsi, ker se lo€itve manj zavedajo.

Vendar temu ni tako.

Pokazalo se je, da ravno na nezavedni ravni pri otrocih lo¢enih starSev prihaja do tega, da so zaradi
razveze izgubili obCutek varnosti. To se lahko pogosteje dogaja takrat, ko otrok ostane pri starsu, ki je
prizadet zaradi razveze. Zelo pogosto sta sicer prizadeta oba starsa, vendar otroci veliko bolj dozivljajo
razvezo skozi bole¢ino starsa, s katerim ostanejo.

Zato pa je zelo pomembno, v kaksSnih odnosih kot starSa ostaneta nekdanja partnerja po razvezi.
Pogosto se tudi zgodi, da se otroci ¢utijo krive za razvezo starSev.

Se posebej, ¢e se Zelijo druZiti z enim od star$ev, pogosto s tistim, ki ne Zivi ve¢ z njim, in drugemu to ni

prav. Zato se takSen otrok ¢uti krivega v odnosu do starsa, pri katerem Zivi.

Locitev je za otroka zelo tezka, ker ima oba starSa enako rad.




Kako lahko otrokom razvezanih starsev pomagajo sistemske druzinske postavitve?

“Skozi druZinske postavitve se je pokazalo, da otrok zelo pogosto pogresa enega od starSev ali je jezen
nanj, ker je bil zapuScen. Pogosto otroci ostanejo z mamo, ker je tako v vecini drzav, tudi pri nas,
predvideno v zakonodaji. Otrok je dodeljen oCetu izjemoma, in sicer ¢e mama iz nekega razloga ne more
skrbeti za otroka ali Ce se starSa dogovorita sporazumno, da otrok ostane pri ocetu. Kje bo po locitvi ostal
otrok, je odvisno tudi od tega, zakaj sta se starSa razsla. V vsakem primeru pa je lo¢itev starSev boleca za
vse, starSe in otroka. Pri starSih se ob razvezi pogosto pojavita jeza in obCutek neuspeha, da jima nekaj,
torej zakonska zveza, ni uspela. Lahko imata tudi obcutek zapuScenosti in nesposStovanja do partnerja.
Na druZzinskih postavitvah se je pokazalo, da pogosto pride do razveze, ker eden (ali oba starsa), kot bi
lahko rekla, sledi usodi svojega druZinskega sistema. In dokler ta oseba ni sposobna pogledati, kaj je
vodilo do razveze, in sicer tako, da s spoStovanjem pogleda na svoj in hkrati tudi partnerjev druzinski
sistem, s katerim se razhaja, toliko ¢asa partnerjema kot starSema skupnega otroka, ne bo Slo dobro. Ali
pa se ne bosta pocutita sre¢na v starSevskem odnosu; Se posebej, Ce v ta odnos skusSata vkljuciti tudi
otroka in ga spraSujeta za njegovo mnenje.

Za otroka je najhujSe, Ce se starSa ne marata in sovrazita, to je za otroka nekaj najhujSega, kar se mu
lahko zgodi. Cemu? Ker ima otrok v sebi oba starsa, je pol mame in pol oeta. Predstavljamo si, da iz
dveh kozarcev zlijemo vodo v vedji, skupni kozarec. Kako naj vrnemo oziroma enakovredno lo¢imo
vodo in jo zlijemo nazaj v dva kozarca? In tako se pocuti otrok, c¢e se starSa kot starSa med seboj ne

spostujeta vec? To so tezke stvari za otroke.”

Kaj se je najpogosteje pokazalo, Ce je otrok na primer ostal z mamo, ki mu brani stike z ocetom,

ali obratno?

“NajhujsSe je, Ce se mama (ali oce) zaradi jeze na partnerja, od katerega se je razvezal mascuje otrokom.
Lahko pride tudi do situacije, ko je lahko eden od starSev nevaren oziroma nasilen do otroka; to se na
primer zgodi, kot se je pokazalo na postavitvah, Ce je na primer takSen stars vpet v neko hujso situacijo
v svojem druzinskem sistemu. Zato takrat drug star$ pred njim skuSa nagonsko zas¢ititi otroka in mu
preprecuje stike z otrokom.

NajhujSe je, Ce sem na primer jaz kot razvezana mama, jezna na oCeta svojega otroka, in se mu tako
mascujem, da otroku preprecujem stike z ocetom. Fani Oki¢ je v svoji knjigi z naslovom Da bi Zivljenje
Zivelo med drugim zapisala, da mama, ki zaradi mascevanja nekdanjemu partnerju preprecuje stike

svojemu otroku z oCetom, ni ve¢ mama. Otrok ima namrec pravico do obeh starsev.

‘ : —
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Seveda pa ta starSevski odnos po locitvi ni lahek, Se posebej, ¢e eden od partnerjev cuti veliko bolecino

zaradi razveze.

To se najpogosteje zgodi takrat, ko ta partner ni najbolje povezan s svojimi starsi in predniki. Pogosto
se je podoben vzorec namrec dogajal Ze v njegovem druzinskem sistemu.

Postavitev lahko pomaga, da se pogleda, kje se je zgodil ta dogodek, da v druzinskem sistemu prihaja do
lo¢itev. In ko se na ta dogodek pogleda s spoStovanjem, lahko ta oseba pogleda na svojega parterija s
sposStovanjem, kot na star$a njunega skupnega otroka.

Ce se star$a po lo¢itvi sovrazita, je otroku zelo hudo. V vedini primerov imata oba starsa rada svojega

otroka. Zato je za otroka najlepse, Ce se starsa po loCitvi lahko spoStujeta Se naprej kot starsa.”

Locitev starsev lahko usodno zaznamuje tudi odraslo Zivljenje otroka locenih starsSev.

Kako mu lahko pomagajo sistemske druzinske postavitve?

“Zelo pogosto, ni pa nujno, ima lahko otrok razvezanih starSev enake tezave, kot so jih imeli starsi, in na
nezavednem sledi svojim starSem. Na postavitev druZine pogosto pridejo odrasle osebe, ki imajo teZave
v partnerstvu. Pogosto se pokaze, da so bili njihovi starSi razvezani ali lo¢eni zaradi odhoda enega izmed
starSev v tujino ali smrti enega od njih. In zato otrok nezavedno sledi njuni usodi. Postavitev druzine
taksni osebi pomaga, da skozi postavitev pridemo do prvega usodnega dogodka v druZinskem sistemu,
zaradi katerega je prihajalo do razvez, loCitev v njegovem druzinskem sistemu. Ko ta oseba s
spostovanjem pogleda na ta dogodek, ki se je zgodil v njegovi druzini, lahko znova stece ljubezen skozi
druZinski sistem.

Kot bi rekel Bert Hellinger, oce metode Postavitev druZine, vse mine, le ljubezen ne, samo najti jo je
treba. In ko znova stece ljubezen, ima ta oseba moZnost, da vzpostavi dobro partnersko vezo in da

spostuje svojega partnerja tudi kot starSa njunega otroka.”
Kaj bi v zvezi z otroki s sistemskega vidika svetovali starSem, ki se locujejo ali so Ze loceni?

“NajpomembnejSe je, da partnerja, ki sta v razvezi, skuSata gledati loceno na starSevski in partnerski
odnos. Zato je najpomembnejSe, da najprej pogledata njun partnerski odnos. Spoznala sta se namrec
zaradi ljubezni in plod ljubezni je njun otrok. Ne glede na to, da se loCujeta, Ce pogledata nazaj, bosta
spoznala, da sta se imela v glavnem rada. In ker zaradi razlicnih razlogov nista mogla ostati skupaj kot
partnerja, bodisi, ker si je eden od njiju naSel novega partnerja ali ker je bil partner pogosto odsoten ali
ker je morda bil odvisnik od drog, alkohola ... To lahko pomeni, da ta oseba na nezavedni ravni sledi

nekemu vzorcu v svojem druZinskem sistemu.

‘ : —
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Pogosto ima tudi njegov partner podobno druZinsko dinamiko, zato se takSna partnerja najdeta, vendar

jima ni namenjeno, da kot parterja ostaneta skupaj. Zato je zanju po loCitvi zelo pomembno, da se
zavedata, da se je partnerski odnos koncal, vendar pa sta Se vedno starsa svojim otrokom. Otrok namre¢
potrebuje oba starSa. Pomembno je, da se po lo¢itvi dogovorita, kaj se bo dogajalo z otrokom v
prihodnosti, kakSen bo red oziroma urnik, ne pa da o tem sprasujeta otroka.

Ker tako pride do poruSenega reda, otrok postane velik in starSa majhna. Na ta nacin ga silita, da ¢ez no¢
odraste. Otrok pa bi na nezavedni ravni naredil vse, da bi starSa ostala skupaj. Po razvezi je zato za
otroka zelo pomembno, da mu star§a omogocita drug drugega kot star$a. Ce sem na primer mama v
procesu razveze, ne smem otroku vzeti njegovega oceta, Ceprav je zame morda zelo bolece, da sem
izgubila partnerja. In ¢e sem moski, oCe, je zame lahko zelo boleCe, da sem izgubil partmerko.

Zato je pomembno, da otroku ne vzamem mame in da kot mama spoStujem otrokovega oceta in

obratno.”

O tem lahko govorite tudi iz svojih izkusSen,; ....

“Res je, sem namre( otrok razvezanih starSev, zato lahko govorim tudi iz svojih osebnih izkuSen;.

Zame je bilo zelo grozno, ker sta bila starSa po razvezi zelo jezna drug na drugega. In najlepSi trenutki v
mojem Zivljenju, diploma, poroka, rojstvo sina .., so bili zame hkrati najhujsSi. Oba starSa sem ob
praznovanjih Zelela pogledati z ljubeznijo, a ¢e sem hotela to storiti, je bil vedno eden od njiju prizadet,
zato sem raje ostala zadrzana do obeh. Ob njuni razvezi sem ju namrec izgubila tudi kot starsa, ker sem
sama postala prevelika in nezavedno postala stars svoji mlajsi sestri.

Rekla sem si, ko se porocim, se nikoli ne bom loc¢ila, vendar sem zal sledila druzinski dinamiki in $la po
poti svojih starSev. DruZinske postavitve pa so mi pomagale, da ko sem bila sama v lo¢itvenem postopku,
nisem storila iste napake kot moja starSa. Lahko bi se mi namrec¢ zgodilo, da bi skusala omejiti odnos
sinovega oceta s sinom, a se na sreco to ni zgodilo.

Danes lahko re¢em, da ne bi mogla izbrati boljSega oCeta mojemu otroku. Kljub loitvi ga zelo sposStujem
in pred 15 let, ko sem se loCevala, ne bi verjela, da bo on eden izmed najpomembnejsih ljudi v mojem
Zivljenju in ga imam Se danes resni¢no rada.

SposStovati oceta svojega otroka pomeni, namrec¢ sposStovati svojega otroka in ga sprejeti z ljubeznijo,
takSnega, kot je. In kako zaznamo, da nam je to res uspelo?

Tako gre naSemu otroku dobro, da je srecen in da gre Zivljenje napre;j.”
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V. OSEBNE IZKUSNJE IN UCINKI METODE

O osebnih izkusnjah in u¢inkih smo se pogovarjali z udeleZenci delavnic Postavitev druzine. Tokrat sta
za Sistemska zavedanja o svojih izku$njah iz druZinskih postavitev spregovorila Mateja A. in JoZe

Bogataj.
- NISEM VEDELA, DA MOJ OCE ZELO TRPI

Mateja A. “O sistemskih druZinskih postavitvah sem prvi¢ sli$ala pred leti od Natase Cebulj, ko je o njih
razlagala na obisku pri najini skupni prijateljici.

Menim, da je od tega dogodka minilo Ze vel kot deset let. Ker sta me zanimali duhovnost in delovanje
energij, sem o druzinskih postavitvah in ocetu te metode Bertu Hellingerju zacela iskati informacije na
internetu. [zvedela sem veliko zanimivega, zato me je zadeva zelo pritegnila.

Potem pa je do mene naslo pot vabilo na tridnevni seminar o postavitvah druZine, ki ga je organiziral
Bostjan Trtnik v TopolSici. Takoj sem se odlocila, da se ga udeleZim, saj so me postavitve res zacele zelo
zanimati. Takrat sem imela tudi svojo prvo postavitev.

Na seminarju nas je Trtnik najprej seznanil s teorijo, torej pripovedoval nam je o Bertu Hellingerju in
njegovi metodi Postavitev druzine.

Moram reci, da mi je bilo zelo zanimivo, ¢eprav si nisem niti slu¢ajno predstavljala, kako v praksi poteka
Postavitev druZine. Ko pa smo zaceli delati postavitve, je bilo zame vse to Cisto novo, na nek nacin
Sokantno in fascinantno.

Najprej smo delali male postavitve, nato so sledile velike postavitve druzine. Bil je zelo intenziven

seminar, nabit s Custvi in novimi spoznanji.
Na oceta gledam drugace

“V TopolSici sem imela tudi svojo prvo druZinsko postavitev. V navodilih ob prijavi na omenjen seminar
je tudi pisalo, naj si naredimo druZinsko deblo po mamini in ocetovi strani.

Moja prva postavitev je bila povezana z mojo mati¢no druZino.

Nad tem, kar se je pokazalo, sem bila zelo Sokirana. Ne spomnim se ve¢ natancno, kaj se je dogajalo,
vendar sem prek predstavnika, ki je predstavljal mojega oceta, spoznala, da moj oce zelo trpi zaradi
travmati¢nega dogodka, ki se je zgodil v naSi druZini, ko je bilo meni sedem let.

Tedaj je mami v Sestem mesecu nosecnosti izgubila mojega bratca, kar je bil velik Sok zanjo, oCeta, za

celo druzino.
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Nikoli si nisem mislila, da moj oCe tako trpi zaradi tega tragi¢nega dogodka.

V postavitvi se je pokazalo, da moja sestra, ki se je rodila nekaj let po tem, ko je mama izguba bratca, ni
ravno povezana z mano, mamo in ocCetom. Verjetno je bil to odraz tega, da je ob izgubi bratca Se ni bilo
v nasi druzini.

Po postavitvi sem zacela povsem drugace gledati na oCeta, ki sem ga prej krivila za veliko svojih tezav.
Nekako sem razumela, da stvari, ki jih poCne in meni niso v redu, ne poc¢ne nalas¢ ali zato, ker bi bil
namerno slab oCe, temvec zato, ker zelo trpi zaradi izgube sina.

Na tem seminarju smo imeli tudi male postavitve, med drugim tudi na temo mame. Spomnim se svoje
postavitve, ko me predstavnica za mojo mamo sploh ni mogla pogledati, Ce pa me je Ze, je iz njenega

obraza bilo mogoce razbrati le prezir. To me je zelo prizadelo.

Kot predstavnica sem dobila veliko zase

“Po omenjenem seminarju sem si kupila dve knjigi Berta Hellingerja, prevedeni v slovens¢ino, in ju
veckrat prebrala, Ceprav Se danes povsem ne razumem pri nekaterih primerih, ki jih je opisoval, kaj je
povedal v svoji razlagi.

Drugo postavitev druZine sem imela pri Mateju Skufci. Takrat smo razre$evali nasilje v nasi druZini, ki
ga je izvajal tudi moj sin. Zanimalo me je, od kod nasilje v nasi druzini in zakaj prihaja do njega. Na
postavitvi se je pokazalo, da je nasilje povezano prek druzZinskega sistema mojega oceta in da poteka po
mosKki liniji veliko rodov nazaj, ko se je zgodil nek tragi¢ni dogodek, ki se je potem kot vzorec nasilja
prenasal naprej po moski liniji v druZini.

Kot predstavnica pa sem sodelovala tudi pri postavitvah druZine pri Natasi Cebulj in $e enkrat pri
BoStjanu Trtmiku. Tudi v teh primerih sem kot predstavnica veliko dobila tudi zase, dobila sem mnoge
uvide, saj so nam vedno namenjene vloge v drugih postavitvah, ki so na nek nacin povezane tudi z nami
in naSim druZzinskim sistemom.

Prek Damijane Zist, ki pri Natasi Cebulj in Vedranu Kraljeti v okviru Instituta za sistemske postavitve
Natase Cebulj koncuje izobraZevanje za moderatorje druZinskih postavitev, pa sem spoznala tudi
individualne druzinske postavitve. Moram re€i, da so zanimive, saj lahko v kratkem c¢asu dobimo
odgovore (ali usmeritve) na manj kompleksna vpraSanja, ki pa so sicer pomembna za naSe zdravje ali

Zivljenje v tistem trenutku.

Otrok mora vedeti, kdo so njegovi starsi

“Po postavitvah, ne vem pa sicer ali ima to, kar bom zdaj povedala, neposredno vezo z njimi, sem pri

svojem delu z ljudmi, zacela uporabljati medvedke. Eden predstavlja mamo, drugi oceta, ostali otroke.




13
Ko pridejo stranke k meni, jih prosim, da po svoje postavijo medvedjo druzino.

Ko medvedke postavijo po mizi, v bistvu nezavedno pokaZejo odnose med druzinskimi ¢lani v njihovi
druZini.

Iz tega lahko marsikaj razberem, saj imam tudi dolo¢ena znanja, ki mi pri tem pomagajo.

Spoznala pa sem, da je za stranke veliko laZje, da prek medvedje druZine povedo, kaksni so odnosi v
njihovi druzini in za kak$no dinamiko v njihovi druZzini gre.

Ob tem lahko vidim tudi, ali so spoStovani redi v druzini, do katerih je v svoji metodi Postavitev druZine
priSel Bert Hellinger, na primer red, kdor prej pride ima prednost in ali so starsi Se vedno veliki in otroci
majhni, kar nas uci Hellinger li pa je ta vrstni red v druZini obrnjen in so otroci veliki, starSi pa majhni
in zato prihaja do teZav v druZini.

Prek postavitev druZine in svojega dela pa sem prisla tudi do spoznanja, da je za nas, za na$ razvoj in
identiteto, zelo pomembno, da se zavedamo, kdo so nasi bioloski starsi, ¢etudi smo bili v reji ali so nas
posvojili. Menim, da je za otroka zelo pomembno, da ve, kdo je njegova mama, ki ga je rodila, in kdo je
njegov oce, in da je ime oCeta navedeno tudi v otrokovem mati¢nem listu.

Spoznala sem tudi, da je zelo pomembno, da otrok nosi ocetov priimek, lahko ima sicer oba, maminega
in oCetovega. Ce nima ocetovega, ima le maminega, menim, da je tako, kot bi pol otroka manjkalo.

Otrok namre¢ vedno predstavlja polovico svoje mame in polovico svojega oceta.

In ¢e otrok ne ve, kdo je eden od njegovih starsev, ali e sploh ne ve, kdo so njegovi bioloski starsi, je tako,
kot bi izgubil pol svoje identitete ali celo identiteto.

Pogosto se po loCitvah zgodi, da otrok ostane z enim starSem, v Sloveniji najpogosteje z mamo.

In ¢e mama otroku iz nekih razlogov brani stike z o¢etom, ali ¢e otroku celo vzame ocetov priimek in
ima otrok le njen priimek, menim, da to pomeni, da je otrok izgubil pol sebe, pol svoje identitete, kar pa
je zelo slabo za njegov razvoj. Enako seveda velja, Ce je obratno; da otrok po razvezi ostane z o¢etom in
mu slednji prepove stike z mamo.

Prek postavitev druzine in svojega dela pa sem prisla tudi do spoznanja, da je za posvojene otroke in
otroke v rejniStvu zelo pomembno, da vedo, kdo so njihovi bioloski starSi in da jim to posvojitelji in
rejnik ¢im prej povedo. Ne glede na to, ¢e so rejniki ali posvojitelji zelo dobri do otroka, je za otrokov
razvoj in njegovo identiteto zelo pomembno, da vedo, kdo so njegovi starsi, Cetudi so jih iz nekega

razloga zapustili in so zato prisli v rejnisko druZino ali posvojitev.
Drugace gledam na Zivljenje

Po postavitvah se mi je spremenil pogled na Zivljenje. Ce sem prej v glavnem mislila, da se vse dogaja
samo od sebe, da komuniciramo med seboj le z besedami in dotiki, danes vem, da vse le ni tako ¢rno belo.

Da je za nami neka mreZa druzinskega sistema, ki nas ves ¢as nevidno podpira.

‘ : —
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Poleg tega zdaj vem, da je za razvoj nas kot posameznikov in za razvoj nasega druZinskega sistema zelo

pomembno, da v svoje srce sprejmemo tudi tiste nase prednike, ki jih je druzinski sistem iz nekih
razlogov izloc¢il in jih noce pogledati. Zdaj vem, da imamo vsi pravico pripadati svojemu druZinskemu
sistemu, ne glede na to, kak$na sta bila nasa Zivljenjska pot in usoda.

Po postavitvah sem tudi spoznala, da vse tezave, ki so povezane z mano, nami, bodisi zdravstvene ali
druge v Zivljenju, ni nujno, da so povezane le z mano, z nami. Na postavitvah se je pokazalo, da izvirajo iz
nasSega druzinskega sistema, in da so lahko od drugih ¢lanov naSe druZine, mi pa smo nase prevzeli

njihova bremena.”

Mateja A.: “Sem mama dveh odraslih otrok. V svojem prostem casu se rada sprehajam,
i ker imam zelo rada naravo, zelo rada se tudi druZim z ljudmi. Zato zelo rada obiskujem
| prireditve druZabne narave in koncerte. Zanima me veliko stvari, zato rada raziskujem,
 berem, brskam po internetu, se pogovarjam z ljudmi in obiskujem razlicne delavnice.
Poleg tega rada igram pikado, nedavno pa sem odkrila svoj skriti talent - risanje- ki me
zelo veseli in navduSuje. Moja velika strast je tudi kuhanje, vendar ne po preverjenih
receptih. Pri kuhanju rada eksperimentiram, ker mi je to velik izziv, pomeni biti izvirna in

) | takSen nacin kuhanja mi pomaga odkriti nekaj novega.”

Foto: Pixabay

- PO POSTAVITVAH SE MI JE SPREMENILO ZIVLJENJE

Joze Bogataj: “S postavitvami druzine sem se prvic¢ srecal pred petimi leti, ko me je pranoterapevtka
napotila k NataSi Magister, ker naj bi se v mamini druzini nekaj hudega zgodilo. Ker sem Ze nekaj vedel o
postavitvah, sem ob tem pomislil na maminega brata, ki je umrl zaradi bolezni.

Ko pa sem priSel na vrsto za svojo postavitey, in ko mi je rekla, naj povem, katero temo Zelim postaviti,
sem cCutil, da bi moral postaviti svojo teZavo, in sicer da finan¢no ne morem dosegati rezultatov.

Imel sem namrec¢ blokado na finan¢nem podroc¢ju. Pri postavitvi, kjer smo gledali mojo finan¢no blokado,
se je predstavnica zanjo takoj ulegla na tla.

V postavitvi so bili Se drugi predstavniki, Stirje so rekli, da so Zivi, eden pa je rekel, da je mrtev, ker je
lezal na tleh.

V tej postavitvi se je nato natan¢no pokazala striCeva smrt in moja povezanost z njo. V mamini druzini je

bilo pet otrok, smrt enega od otrok, torej strica, je zelo prizadela celo druzino.
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Povezan sem bil z vojno

Naslednja tema, ki sem jo razreseval s pomocjo druzinskih postavitev, je bila moje tezZko dihanje, saj me
je pogosto dusilo.

Postavitev je pokazala, da je bila moja tezava oziroma tema povezana z 2. svetovno vojno, ker je eden od
mojih prednikov gledal, kako so Nemci streljali talce na nasi druZinski zemlji.

Po postavitvi se je moje dihanje moc¢no izboljSalo, imel sem obcutek, da imam naenkrat veliko vec
dihalnega prostora.

S postavitvijo sem razreSeval tudi svojo pogosto jezo, za katero nisem vedel, od kod izhaja.

V postavitvi se je pokazalo, da ta jeza izvira iz dogodka v nasi druZini.

Zgodil se je namrec tragicen dogodek, ki je zelo prizadel moje prednike v naSem druZinskem sistemu.

V postavitvi se je prikazala velika Zalost ob smrti mojega pradedka, njegova nasilna smrt je bila v druZini
zamolcana.

Spomnim se tudi neke svoje postavitve, povezana je bila z mojimi teZavami z gibanjem.

S te postavitve mi je ostalo v spominu, kako je predstavnik zame predstavljal mene. Bil sem zelo
pozitivno presenecen, kako dobro me je predstavljal, saj me sploh ni poznal Ko sem gledal, kako se
giblje, sem bil zelo presenecen, njegovi gibi so bili isti kot moji.

V nekem trenutku sem nemocen lezal na tleh oziroma je to pocel moj predstavnik.

Pokazalo se je, da zato, ker bi lahko Slo za bolezen - multiplo sklerozo. Pred postavitvijo sem imel resne
tezave, imel sem Ze trde noge, komaj sem jih premikal Po postavitvi se je moje stanje mocno
spremenilo, zdravilna energija je stekla in mi zmeh¢ala noge, ¢util sem veliko olajsanje. Sel sem k
zdravnici, ki me je poslala na magnetmo resonanco glave in vratne hrbtenice. Izvidi so pokazali le

majhno tezavo v glavi, drugega pa ni¢. To je bila ena zame ena najpomembnejsih postavitev.

Postavitev me je resila sr¢nega zastoja

Postavitev druZine sem se veckrat udeleZil tudi pri Natasi Cebulj, ker sem imel tudi druge teZave z
zivljenjem. Tudi po postavitvah, ki sem jim imel pri Cebuljevi, so se mi v Zivljenju zgodile velike
spremembe.

Pri Natasi Cebulj sem na primer pri majhnem testu oziroma majhni postavitvi ugotovil, da zavratam
denar. Delali smo tudi majhne postavitve na temo obilja in poslovnega uspeha. Veliko zanimivega se je
pokazalo, povezanega z mojimi starsi, z njunima druzinskima sistemoma, ki sta seveda tudi moja.

Po postavitvah sem se spremenil, tudi odnos z mojimi starsi se je izboljsal
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Imel sem tudi postavitev druZine, ker sem dolgo ¢asa cutil velik pritisk na srce. Odlocil sem se, da bom

postavil svojo najvec¢jo blokado na vsaki ¢akri. Ko smo v postavitvi prisli do sr¢ne cakre, sem zacel
kasljati, potem pa sem cutil veliko olajsanje.

Ker imam aritmijo srca, sem se zaradi postavitve morda celo reSil srénega zastoja. Od omenjene
postavitve naprej pa tudi boljSe vidim.

Pri Natasi Cebulj sem tudi tematsko obdelal 14 prednikov.

Veckrat sem bil na druzinskih postavitvah, malih in velikih, kot predstavnik, ali pa sem sam imel
postavitve. S pomocjo malih postavitey, ki so trajale priblizno 20 minut do pol ure, sem marsikaj razresil
ali ugotovil, da imam Se za razresiti.

Na primer, na mali postavitvi pri Nata$i Cebulj na temo dedi$¢ine se je pokazalo, da se moja dedi$¢ina in
ocetov druzinski sistem ujemata z maminim sistemom pa ne.

Kaj natancno to pomeni, za zdaj Se ne vem, bom pa enkrat na to temo imel druzinsko postavitev, sem se
odlocil, saj bi rad vedel, kaj pomeni, da je moja dedis¢ina povezana z oCetovim druzinskim sistemom.
Delali smo tudi takSne male postavitve, ki so bile povezane s ¢akrami od casa pred rojstvom do
zdajSnjega Zivljenja, pa tudi teme, povezane z mamo, ter drugo.

S pomocjo postavitev, malih in velikih, sem spoznal tudi, s kaksnimi tezavami se vsakodnevno
spopadajo ljudje in kaksni so vzroki za nastanek njihovih teZav, ki v glavnem izvirajo iz njihovih

druzinskih sistemov. Na postavitvah sem spoznal tudi veliko zanimivih ljudi.

Imam vec c¢asa ziveti

Po postavitvah se mi je v glavnem zelo spremenilo Zivljenje.

Imam vec Casa za Ziveti Zivljenje, za druZenje, praznovanja. Prej sem bil v glavnem fokusiran na delo.
Zase lahko recem, da se je po njih moje pocutje precej spremenilo na bolje. Spremenil se je tudi moj
odnos do starSev in tudi oni so se spremenili do mene. Nas$ odnos je boljsi.

Na svojih postavitvah sem tudi spoznal, da sem od svojih prednikov na nezavedni ravni prevzel veliko
bremen. Na postavitvah sem jim vecino njihovih bremen vrnil

Zavedam se tudi, da bi bil brez postavitev Ze na invalidskem vozicku ali pa s svojimi predniki.

Delal sem tudi vaje feldenkreis, ki nas ucijo optimalnega gibanja, z njimi sem izboljsal nepravilno hojo.
Prav tako sem s postavitvami razresil vec svojih zdravstvenih teZav in bolezni.

Tudi nekaj strahu je izginilo iz mojega Zivljenja. Na eni izmed postavitev se je pokazalo, da sem bil v
zvezi s strahom povezan z osebo v druZinskem sistemu, ki je finan¢no in druZinsko propadla in je bila
zaradi tega izkljucCena iz nasSe druZine. Po postavitvi se je moje Zivljenje popravilo.

Tudi v prihodnje se bom udeleZeval druzinskih postavitev, ker so zelo spremenile moje Zivljenje na

boljse. Spremenil se je tudi moj pogled na Zivljenje.
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S postavitvami sem dobil tudi veliko novega znanja in izkusSen;.

Zato bi druZinske postavitve svetoval vsakemu, ki ima v Zivljenju probleme, ki mu povzrocajo preglavice
in ni mogoce z drugo metodo ugotoviti, kje je vzrok njegovim teZavam.

Zaradi udeleZevanja druzinskih postavitev laZje prepoznavam svoje ali druge probleme.

Zdaj tudi veliko bolj Zivim v harmoniji s samim sabo in drugimi.

Konc¢no imam obcutek, da Zivim svoje Zivljenje.

Prej sem pogosto krsil red v druZini

Kot sem se naucil v postavitvah, sem prej pogosto krsil enega izmed redov, do katerih je priSel oce
metode Postavitev druZine, Bert Hellinger, ki govori o ravnovesju med dajanjem in sprejemanjem.

Prej, pred postavitvami, sem skozi postavitve ugotovil, da sem ljudem okoli sebe, Se posebej svojim
druZinskim ¢lanom veliko dajal, sprejemal pa malo, ali pa sem zavracal to, kar so mi drugi dajali.

Poleg tega sem se naucil, da ne izkljuc¢ujem drugih iz mojega Zivljenja in da upoStevam tiste, ki so pred
menoj v druzinskem sistemu, torej so vanj prisli pred mano: to velja zame tudi v odnosu do drugih ljudi,
na sploh v Zivljenju, mislim v smislu spoStovanja ali odgovornosti.

V odnose z ljudmi dajem sebe toliko, koliko dobivam od drugih ljudi, ne ve¢ tako, kot sem pocel vcasih,
da sem veliko dajal in malo vzel oziroma dobival od drugih ljudi.

Po svojih izku$njah iz postavitev lahko recem, da obicajni vzroki za naSe teZave izhajajo iz naSega
druZzinskega sistema, ali po mami ali pa po ocetu.

S postavitvami sem priSel tudi do spoznanja, da naSi starSi niso krivi za vse, kar se nam je slabega

zgodilo ali ¢e nam kaj v Zivljenju ni uspelo, ampak lahko sega vzrok dale¢ nazaj v na$ druzinski sistem.”

JoZe Bogataj: “Sem JoZe Bogataj, rojen leta 1977. Diplomiral sem na visoki poslovni $oli,
poklicno se ukvarjam z zavarovalnistvom.

Rad imam naravo, od 20. leta naprej pa se ukvarjam tudi z numerologijo, ker me ta tema,
tako kot karmi¢na diagnostika, zanima. Zelo rad tudi raziskujem in

Zelim priti stvarem do dna. S svojim znanjem delam tudi analize imen podjetij in imen
novorojenckov, ko me ljudje prosijo za to.

Moje analize v zvezi s tem so se do zdaj izkazale za totne, zato mi je veliko ljudi zaupalo

izbor imena podjetja ali novorojencka.
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V1. KLJUCNI DOGODKI INSTITUTA ZA SISTEMSKE POSTAVITVE

UVODNI SEMINAR POSTAVITEV DRUZINE, Ljubljana
MALE POSTAVITVE DRUZINE, Maribor

®  Male postavitve druzine po metodi Berta Hellingerja
-4.maj 2018, 16:00-20:00
- 30.maj 2018, 16:00-20:00

[ Uvodni seminar Postavitev druZine
-18. maj 2018, od 15. do 18. ure, v Ljubljani.

Uvodni seminar in Male postavitve druZine so namenjeni tistim,

ki Zelijo spoznati fenomenolosko metodo in se prepricati, ali je ta
nacin dela primeren zanje. Na seminarju predstavimo metodo in
naredimo primer ali dva s postavitvijo.

Vecé: www. sistemske-postavitve.com

POSTAVITEV DRUZINE-
MAMA, KLJUC DO SRECE IN USPEHA

e sobota, 26. maj 2018 od 9.00-19.00

Postavitev druzine razreSuje odnos s samim seboj (zdravje), odnos s
starsi, z otroki, s partnerjem, odnos z vsemi, ki pripadajo druzini.
Metoda Postavitev druzine je posebna metoda, ki temelji na dejstvu,
da je uspesna Sele takrat, ko smo v slogi in soglasju s svojim
druzinskim sistemom. Namenjena je iskanju resitev, ki so povezane
s tezavami v druZini. Za udeleZbo na delavnici je zaZeleno, da se
nariSe druZinsko drevo.

Veé: www. sistemske-postavitve.com

Mednarodni poletni kamp 2018 - z delavnicami
sistemskih postavitev Crikvenica

e 15.-20.junij 2018

ZAZIVETI SRECNO - V HARMONIJI SVOJE DRUZINE

Ali sanjate o dopustu, ki vam bo omogocil neverjetno skupno
doZivetje koristnega in zabavnega?

V prekrasnem mediteranskem okolju se lahko obenem sprostite in
pridobite izkuSnje za srecno Zivljenje.

Vabljeni, da stopimo skupaj do harmonije odnosov in srece v druZini.

Veé: www. sistemske-postavitve.com

IOCTI 2018 Slovenia - Bled
od 7-14. oktober 2018

Dogodek s pionirji sistemskih postavitev, s prvovrstmimi
mednarodnimi trenerji in udelezenci z vsega sveta
ponuja enkratno priloZnost za izredno bogato
izmenjavo znanja, izkusenj in pristopov.

IOCTI (intenzivno usposabljanje za organizacijske sistemske
postavitve) je celovit program usposabljanja z inovativnimi
sistemskimi orodji za uporabo pri svetovalnih dejavnostih,
nacrtovanju upravljanja sprememb in razvojnih procesih v
podjetjih, ustanovah, skupinah in posameznikih.

: A
%, 10CTI 20 aﬂve-nia‘

y . . International Organizational Constellations Training Intensive
Vec: www.iocti.org



http://www.sistemske-postavitve.com/
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VI. NAPOVEDNIK VSEBIN ZA NASLEDNJO STEVILKO SISTEMSKIH ZAVEDAN)

V naslednji $tevilki Sistemskih zavedanj se bomo posvetili uspehu. Cemu nam uspe, in ¢emu ne?

Foto: Pixaby




