Institut ga sistemske postavitve

MEDUNARODNI TRENING ZA MODERATORE OBITELJSKIH
KONSTELACIJA PO METODI BERTA HELLINGERA -
GENERACIJA 2026.-2029.

Trening je namijenjen svima koji ve€ imaju iskustva u podrucju sistemskih
postavljanja i koje je privukao nacin rada prema metodi Berta Hellingera. Dobrodosli
su i drugi strucnjaci i terapeuti koji zele produbiti svoje razumijevanje
fenomenoloskog pristupa, istraziti dublje slojeve obiteljskih i sistemskih dinamika te
razviti stabilno, sigurno i kompetentno moderiranje.

FenomenoloSka metoda Postavljanja obitelji prema Bertu Hellingeru postala je jedan
od najsnaznijih pristupa za rad sa skrivenim procesima koji oblikuju odnose,
ponasanja i sudbine. Temelji se na neposrednom opazanju, otvorenom istrazivanju
sadasnjeg trenutka i postivanju zakonitosti koje upravljaju ljudskim sustavima. Ne
nudi brza rieSenja — ali vodi do jasnoce, dubokih uvida i dugoro¢nih pomaka.

Moderator koji radi fenomenolos$ki stoji u stavu mirnog opazanja, unutarnje
uskladenosti i poStovanja cjeline. Upravo taj stav zelimo sustavno razviti, ucvrstiti i
prenijeti u praksu kroz ovaj program.

Radionice sistemskih postavljanja vodit ¢e Vedran Kraljeta (Hrvatska, SiKon mreza)
i Natasa Cebulj (Slovenija, Institut za sistemske postavitve), iskusni moderatori i
treneri sistemskih postava/konstelacija te dugogodisniji ¢lanovi Hellinger Sciencie i



ISCA-e. Oboje donose viSedesetljetno iskustvo u radu s obiteljskim, organizacijskim i
kolektivnim sustavima te izvoran nacin podu€avanja koji se temelji na iskustvu,
jasnoci, jednostavnosti i profesionalnom integritetu.

Po zavrSetku treninga polaznici dobivaju medunarodni certifikat 0 osposobljenosti za
vodenije obiteljskih konstelacija, s kojim mogu unutar svog profesionalnog podrucja
nadograditi rad s ljudima, obiteljima ili organizacijskim sustavima.

Uz trening ¢e se odvijati i medunarodni seminari gostujucih predavaca koji ¢e donijeti
dodatne perspektive iz srodnih metoda, psihoterapije, traumatologije i rada s
kolektivnim sustavima.

Ovaj program namijenjen je stru¢njacima koji:

— zele raditi dublje, a ne samo povrsinski

— zele raditi metodom koja postuje €ovjeka, njegovu Zivotnu priu i sustav

— traze mentorstvo iskusnih moderatora koji su ucili izravno kod Hellingera

— zele razviti unutarnju stabilnost, jasno¢u i sposobnost vidjeti ono Sto je skriveno

— spremni su istraZiti vlastiti obiteljski i profesionalni put kako bi mogli sigurno pratiti i
druge

Ako Zeli§ graditi kompetenciju koja od tebe zahtijeva prisutnost, unutarnji stav i
razumijevanje zakonitosti koje oblikuju ljudske Zivote, ovaj trening je mjesto gdje to
mozes razviti — korak po korak, u sigurnom stru¢nom okruzZenju i uz mentore koji
Znanje prenose izravno iz izvora metode.

Ovo nije samo edukacija.

Ovo je razvojni proces koji oblikuje moderatora.

Ovo je i prilika da svoju stru¢nost podignes na razinu na kojoj mozes pratiti ljude
dublje, jasnije i odgovornije.

Ako Zeli$ raditi sistemski, fenomenolos$ki i u skladu s nacelima jedne od najutjecajnijih
metoda suvremenog vremena, pozivamo te da se pridruzis.

1. PROGRAM, TERMINI | LOKACIJA
1.1. PROGRAM

Program se sastoji od dvije godine, izvedene u tri godine.

1. godina

» 240 sati — 8 x 3-dnevna edukacijska modula

(petak 10:00-20:00, subota 9:00-19:30, nedjelja 9:00-16:30)

— 2 dana edukacije + 1 dan sudjelovanja na radionici otvorenog tipa (moderiranje uz
mentorstvo)

» 72 sata — 12 x 6 sati prakti¢nih vjezbi (8% uzivo, 4x putem Zooma)

* 4 individualna Zoom coaching sata

» 20 sati (2 dana) — ispit

Ukupno: 336 sati / 33,6 dana



2. godina

240 sati — 8 x 3-dnevna edukacijska modula

(petak 10:00-20:00, subota 9:00-19:30, nedjelja 9:00-16:30)

* 72 sata — 12 x 6 sati prakticnih vjezbi (8x uzivo, 4x kroz seminare)
* 4 individualna Zoom coaching sata

« 20 sati (2 dana) — ispit

Ukupno: 336 sati / 33,6 dana

Ukupno obje godine: 672 sata/ cca 68 dana
Program se odvija na slovenskom i hrvatskom jeziku (osiguran je prijevod).

1.2. TERMINI

Termini — 1.

modul:
modul:
modul:
modul:
modul:
modul:
modul:
modul:

ONOURWNE

godina

petak, 10. travnja — nedjelja, 12. travnja 2026.
petak, 12. lipnja — nedjelja, 14. lipnja 2026.

petak, 11. rujna — nedjelja, 13. rujna 2026.

petak, 6. studenoga — nedjelja, 8. studenoga 2026.
petak, 18. prosinca — nedjelja, 20. prosinca 2026.
petak, 29. sije€nja — nedjelja, 31. sije€nja 2027.
petak, 5. ozujka — nedjelja, 7. ozujka 2027.

petak, 16. travnja — nedjelja, 18. travnja 2027.

Ispit za 1. godinu:
petak, 11. lipnja 2027. (10:00-19:00) — subota, 12. lipnja 2027.

Termini — 2.

godina

Objavit ¢e se do 31. 3. 2027.

1.3. LOKACIJA IZVEDBE

Edukacija se odrzava tijekom vikenda u Ljubljani.
Tocne lokacije bit ¢e objavljene do 31. 1. 2026.

PraktiCne vjezbe odrzavaju se:

— u Ljubljani

— u Ankaranu

— te 4% putem Zooma.



2. SADRZAJ
2.1. SADRZAJ - 1. GODINA PO MODULIMA

Modul | (Vedran Kraljeta, Natasa Cebulj) — 10.—12. travnja 2026.
Uvod: predstavljanje programa i uvjeta

— Sto su fenomenologka sistemska postavljanja?

— Poretci ljubavi

— Tri savjesti i Cetiri nacela

— Tri nivoa postavljanja

— Uloga moderatora

Modul Il (Natasa Cebulj) — 12.-14. lipnja 2026.
Majka — klju€ srece i uspjeha

— Odraslo dijete koje ponovno trazi majku

— Znacenje odgoja

— Majka kao prva ljubav

Modul Il (Vedran Kraljeta) — 11.—13. rujna 2026.
Oc¢e — gdje si?

— OcCevi usmjeravaju put

— Odnos majke prema ocu

— Posljedice: uspjeh, postignuce, zdravlje

Modul IV (Nataga Cebulj) — 6.—8. studenoga 2026.
Obitelj: Majka + otac + dijete

— Mjesto djeteta u obitelji

— Braca i sestre

— Djedovi i bake

— Konflikti, sudbine

— Posvojenja, pobacaji, umrla djeca

Modul V (Vedran Kraljeta) — 18.—20. prosinca 2026.
Sretan partnerski odnos

— Muskarac — Zena: davanje i primanje

— Tri vrste ljubavi

— Intimnost

— Partnerovi sustavi i njihov utjecaj na odnos

Modul VI (Natasa Cebulj) — 29.-31. sijenja 2027.
Zdravlje i bolesti u obitelji

— 5 skupina emocija i bolesti u obitelji

— Obiteljski obrasci i bolesti

— Nasljedne i psihicke bolesti

— Ovisnosti

Modul VII (Vedran Kraljeta) — 5.—7. ozujka 2027.
Posebne obiteljske situacije

— Nasilje, ratovi

— Zlostavljanja

— Kako Zivot ide dalje



Modul VIl (Vedran Kraljeta, Natasa Cebulj) — 16.—18. travnja 2027.
— Uloga konstelatora/moderatora

— Vrste konstelacija

— Terapijske konstelacije

— Strukturne konstelacije

— Organizacijske konstelacije

— Rekonstruktivne konstelacije

— Smjernice za 2. godinu

2.2. SADRZAJ - 2. GODINA

1. Modul: Moja obitelj, domovina, kultura, religija
— Odnos prema domovini
— Kolektivna dinamika naroda
— Tradicija, kultura, religije
— Povijesni dogadaiji i utjecaj na traume
2. Modul: Arhetipske konstelacije
— Arhetipovi, simboli, obicaji
— Kulturolo$ke razlike medu narodima
— Kolektivne traume
— Arhetipske konstelacije (zemlja, kontinent, narod)
3. Modul: Covjek, razvojni procesi i traume
— Razvojna psihologija
— Trauma i retraumatizacija
— Rane traume
— Posljedice (namjernih) pobacaja
— Konstelacije unutarnjih dijelova
— Psihopatologija
4. Modul: Bogovi, religije, kolektivhe duse naroda
— Energetska priprema
— Religije i njihov utjecaj na kulturu
— Kolektivne borbe naroda
— Osobno i kolektivno nesvjesno
— Osobne zavijete
5. Modul: Primjena konstelacija u terapijskom radu
— Konstelacije psihi¢kih poremecaja
— Suradnja s drugim terapijskim i iscjeliteljskim pristupima
— Rad u aktivnoj psihoterapiji
— Ovisnosti
— Zlostavljana, zanemarena, napustena djeca
6. Modul: Putovanje duse, karmicki sustavi, geomantija
— Percepcija esencija dusa
— Prosli Zivoti
— Karmicki sustavi
— Geomantija i Gajini nivoi svijesti
7. Modul: Individualne konstelacije (rad 1:1), zlostavljanja i konstelacije namjere
— Klju¢ne dinamike zapleta
— Postavljanja s figurama
— Rad na daljinu
— Zlostavljanje, incest, silovanje
8. Modul: Sira uloga moderatora
— Kompetencije moderatora
— Supervizija i intervizija



— Eti¢ki kodeks
— Zakonodavstvo

3. UVJETI SUDJELOVANJA, PRIJAVE, CIJENA, BENEFITI

3.1. UVJETI SUDJELOVANJA

Sudjelovati mogu svi koji imaju:

— najmanje 50 sati iskustva s obiteljskim konstelacijama ili su ve¢ specijalizirani terapeuti
— preporuceno: 5 godina iskustva u radu s ljudima.

— najmanije visu ili visoku struénu spremu.

Sa svakim prijavljenim kandidatom ¢e se obaviti intervju putem Zoom-a..

3.2. PRIJAVA

1 +386 41 975 008 (Viber, WhatsApp)

[J info@sistemske-postavitve.com

Rane prijave do 31. 1. 2025.:

— 5 % popusta uz uplatu akontacije od 307,50 €
Prijave traju do 31. 3. 2026.

3.3. CIJENA
1. godina

a. Jednokratno: 3.665,00 € — uz uplatu do 31. 3. 2026.

b. 2 rate: 1.905,00 € po rati (ukupno 3.810,00 €)

— 1. rata do 31. 3. 2026., 2. rata do 1. 12. 2026.

c. 8 rata: 501,00 € po rati (ukupno 4.008,00 €)

— svaka rata se pla¢a 3 dana prije izvedbe pojedinog modula
— 1. modul se placa najkasnije do 5. 4. 2026.

d. 12 rata: 340,00 € po rati (ukupno 4.080,00 €)

— svaka rata do 20. u mjesecu

— 1. modul plaéen do 5. 4. 2026.

Rane prijave do 31. 1. 2025.: -5 % uz uplatu akontacije.
Cijene za 2. godinu su iste, rokovi prilagodeni terminima.
Zadrzavamo pravo korekcije cijena prema ekonomskoj situaciji.

3.4. BENEFITI

* 50 % popusta na radionice koje vode treneri Kraljeta i Cebulj

*» Popusti na medunarodne radionice s uglednim gostima iz inozemstva
« Clanstvo u Institutu za sistemske postavitve i sve pogodnosti &lanstva


mailto:info@sistemske-postavitve.com

4. O VODITELJIMA EDUKACIJE

VEDRAN KRALJETA

Sin, brat, suprug i otac kéeri i sina. S obitelji Zivi u
Zagrebu. Uz diplomu strojarskog fakulteta i
poslijediplomski studij iz ekonomskih analiza,
usavr8avao se kod vodecih svjetskih stru¢njaka u
sistemskom konzaltingu, coaching-u, NLP-u, radu
sa sistemskim konstelacijama, tjelesno
orijentiranom radu s traumama (SE), u Francuskoj,
UK, ltaliji, Njemackoj, Austriji i Nizozemskoj.
Dugogodisniji je poduzetnik, direktor i sistemski
konzultant, certificirani trener poduzetnistva, auditor
sustava upravljanja kvalitetom i sistemski coach.
Posebno je motiviran za rad s obiteljima i njihovim
poduzeéima, iz Hrvatske i susjednih zemalja. Prvi je
uveo i prvi je Skolovani i certificirani voditelj ,Hellingerovih* konstelacija u Hrvatskoj, za
osobne, obiteljske i poslovne teme. Susreo se, Zivi ih i koristi jo3 od 1997. godine. Skolovan
je kod Berta Hellingera, J.J. Stama, dr. G.Webera, prof.dr. M.V.von Kibeda, G.Walpera i
drugih. Vodio je preko 2000 radionica sistemskih konstelacija, za obiteljske i poslovne teme u
Hrvatskoj, Sloveniji, Srbiji, BiH, Austriji, Njemackoj. Za zivota Berta Hellingera bio je njegov
bliski suradnik. Autor je ¢lanaka o sistemskim konstelacijama. Vodi ,Sikon mrezu®,
organizaciju za znanost i umjetnost sistemskih rjeSenja i konstelacija po Bertu Hellingeru.
Kroz radionice, javna predavanja, Clanke i profesionalnu edukaciju konstelatora
(7.generacija), Siri i razvija ,Hellingerove* konstelacije. Prvi je i najdugovjecniji voditelj
konstelacija i registrirani ¢lan “Hellinger Sciencie” iz Hrvatske.

U radu pazljiv, s dubokim postovanjem za klijenta i njegov sistem, usmjeren je na
jednostavnost, jasnocu, otkrivanje skrivenih dinamika i intervencija za njegovanje zivota,
raspetljavanje ograni¢avaju¢ih odnosa i jacanje dobrostanja u osobnim, obiteljskim i
organizacijskim sistemima. Njegov spoj profesionalnosti, intuicije i stabilne muske prisutnosti
mnogi opisuju kao duboko njegujuci pristup fokusiran na klijenta.

NATASA CEBULJ

ViSe od trideset godina prati ljude, obitelji i
organizacije u razumijevanju njihovih odnosa,
putova i skrivenih sistemskih dinamika. Njezin
rad temelji se na jasnodi, prisutnosti i
postovanju — uz izrazito zenski pristup koji
spaja toplinu, intuiciju i stabilnost.

Kao k¢i, sestra, partnerica, majka, baka i
prijateljica, svakodnevno razvija osjecaj za
kontakt i razumijevanje, §to prenosi i u svoj
profesionalni rad. U tim Zivotnim ulogama uci o
granicama, odgovornosti, odnosima i unutarnjoj
povezanosti — i sve to Zivi u radu s drugima.
Po obrazovanju je socijalna pedagoginja,
andragoginja i profesorica povijesti umjetnosti.
Svoj profesionalni put zapocela je u Skolskom savjetodavnom radu, gdje je prepoznala da se
promjene dogadaju tamo gdje su odnosi sigurni, iskreni i uvaZzavajuci.

Sa sistemskim konstelacijama susrela se 2002. godine, a od 2008. ih samostalno moderira.
Certificirana je pri Hellinger Scienciji i vise od dvanaest godina ucila je izravno kod Berta
Hellingera. Potom je znanje produbila kod Jana Jacoba Stama i Carole Castillo, gdje je




stekla certifikate za trenericu moderatora obiteljskih, organizacijskih i rekonstruktivnih
postavljanja.

Njezina orijentacija je jasnoca, preglednost i otkrivanje skrivenih dinamika koje utje€u na
vodenje, odnose u timovima i u€inkovitost. Spoj profesionalnosti, intuicije i mirne Zenske
prisutnosti mnogi opisuju kao stabilan i duboko podrzavajuci pristup.

Od 2008. vodi radionice obiteljskih i organizacijskih konstelacija, kroz koje je omogudila uvide
i promjene u tisu¢ama obiteljskih i organizacijskih sustava. Godine 2014. osnovala je prvi
Institut za sistemska postavljanja u Sloveniji, koji i danas jedinstveno educira moderatore po
Hellingerovoj metodi.

Zajedno s kolegom Vedranom Kraljetom u posljednjem desetljeéu odSkolovala je 82
moderatora sistemskih i 30 moderatora obiteljskih konstelacija iz tri drzave.

Natada pomaze ljudima razumijeti $to se dogada u njihovim obiteljima, odnosima ili
organizacijama: za$to se obrasci ponavljaju, gdje te€e odgovornost, zasto nastaju konflikti i
kako uspostaviti ravnotezu koja omogucuje bolju povezanost i funkcioniranje.

Njezin pristup je jasan, usmjeren i duboko ljudski. Dolazi iz iskustva, znanja i smirene Zenske
prisutnosti — koja ljudima omogucuje da lakSe vide, razumiju i urede ono $to ih ve¢ dugo
opterecuje ili zaustavlja.




