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“Pogosto si predstavljamo, kak$no naj bi bilo videti sre¢no otro$tvo
in kaj naj bi nas najbolj pripravilo na Zivljenje.

Torej, ljubeci starsi, ki so brez napak, socutni, vedno na razpolago
in ko nas v vseh pogledih spodbujajo in nas obvarujejo slabega.

Vendar pa, ko gre tak$nim otrokom kasneje v zivljenju, kaj vedo o tezi
zivljenja in kako uspesni bodo.

Ko bodo morali preziveti v tezkih okoli$¢inah,

bodo imeli v primerjavi s tistimi otroci, ki so imeli tezko otrostvo,
vec tezav.

Bert Hellinger v knjigi Ljubezenske zgodbe.
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I. UVODNIK

Pozdravljeni, drage bralke in bralci, pred vami je osma Stevilka mesec¢nika Sistemska zavedanja, ki ga
izdajamo na InStitutu za sistemske postavitve. Tudi v tej Stevilki bomo govorili o nasilju nad otroki, o
enem najhujsih, spolnem nasilju.

Nasilje nad otroki nas prizadene, Se posebej, ker gre za majhna, nemoc¢na bitja, ki se ne morejo braniti
pred odraslo, nasilno osebo. Se posebej hudo je, ¢e je nad otrokom nasilen njegov stars, ki bi moral
skrbeti zanj, da bi se otrok pocutil varnega in ljubljenega. Zal veliko zgodb nasilja nad otroki ostane
skritega za stenami, tiste pa, ki se pojavijo v javnosti, udarijo kot strela z jasnega. Se posebej, ¢e gre za
spolno nasilje nad otrokom, ki je eno najbolj zavrznih kaznivih dejanj. Lahko si predstavljamo
nemocnega majhnega otroka ali mladostnika v odra$canju, ki leta in leta prenasa nasilje odraslega,
svojega oCeta, mame, dedka ... ali nekoga, ki skrbi zanj. Obi¢ajno tedaj socustvujemo z otrokom in
obsojamo storilca, saj za nasilje ni nobenega opravicila. Stecejo preiskave organov pregona, storilec
konca na sodiScu, za zapahi. Pa je to dovolj, se bodo otroku na tak nacin zbrisale vse rane in travme, ki
jih je doZivel? Veckrat mlajsi zlorabljeni otroci cutijo obCutke krivde,
ker so na primer zaprli njegovega oceta, ki ga je spolno zlorabljal.

Ker ga imajo radi, ne glede na to, kaj jim je pocel, ker je njihov oce.

In ker je prizadeta tudi njihova mama, ki morda ni vedela, kaj se
dogaja v druzini, ali pa je vedela, in ni imela moci storilca prijaviti
policiji. Spomnim se zgodbe, ko je neko dekle oce vec let spolno
zlorabljal, in je po tistem, ko je zbrala dovol] moci, povedala mami, kaj se
dogaja. Mama ji ni verjela, zato se je zaupala uciteljici v Soli, potem je §la
prijava naprej na policijo. Dekle je izgubilo mamo in oceta, njen pogled
na zivljenje se je povsem spremenil, nikomur ni ve¢ zaupala, saj je
izgubila zaupanje do tistih, ki bi jo morali §¢ititi, do svojih starSev. Cez
nekaj let sem jo srecala, navidezno se je pobrala, v sebi pa je bila Se vedno
tisto majhno ranljivo dekle, kot je bila tedaj, ko je bil oce nasilen do nje.
Povedala je, da starSev ne obsoja ve¢, da pa nima ve¢ stikov z njimi.
Pomislila sem, kako teZzka zgodba, ki je zaznamovala Zivljenje vseh treh,
dekleta in njenih starSev. Da pravzaprav govorimo o Zrtvah in storilcih.

In da ne vemo, kaksna je bila dinamika med njimi, da je pripeljala do tako
hude situacije. Ter, da nimam pravice soditi in obsojati, ker ne vem,

kaj in zakaj se je zgodilo. In da vem le to, da je za vpletene zelo bolece.

Damijana Zist
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Il. SPOLNO ZLORABLJENI OTROCI IN POSILIENE MAME

Foto: Pexels

Ce smo v prejsnji §tevilki Sistemska zavedanja govorili o tem, kako pomembno je za otrokov razvoj in
celotno zivljenje, da tece ljubezen med njimi, in kaj za otroka pomeni prekinjena ljubezen, bomo tokrat
govorili o otrocih, spocetih med posilstvom, in o spolnih zlorabah otrok, ki se najpogosteje zgodijo znotraj
otrokove druZine.

Bert Hellinger, o¢e metode sistemske postavitve druzine, govori tudi o ljubezni, nasilju in povezanosti.
Pravi, da je spolno dejanje temelj celotnega zivljenja in najpomembnejse ¢lovesko dejanje. Dogaja se iz oci
v o€l s smrtjo, ker je smrt s svojo prisotnostjo vzrok za nujnost spolnosti in razkrinka lastno minljivost.

Par, ki ima otroke, ve da ju bodo otroci preziveli. S tem, ko se jima rodi otrok, mu ustvarita in prepustita
prostor. Spolnost in smrt sta zelo tesno povezani. Spolno dejanje je v najglobljem pomenu mogoce Sele
tedaj, ko se zavemo njegove povezanosti s smrtjo, ki se osredotoc¢a na konec, torej tudi na konec odnosa.
Zaradi tega je spolnost nekaj izjemnega.

Spolnost temelji na ljubezni, vendar ima spolnost enak uc¢inek tudi brez ljubezni. Spocetje otroka se lahko

zgodi brez ljubezni in ima enak ucinek, kot ¢e bi se zgodil iz ljubezni, pravi Hellinger.
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Spolnost ima prednost pred ljubeznijo, saj je vez, ki na zelo veliki ravni nastane s spolnim dejanjem, nahaja

pa se onkraj ljubezni, kot usoda.

Celo pri posilstvu ostane spolnost nekaj izjemnega. Spolnost ni kriva za nasilje, slabe so nasilne okolis¢ine,
samo nasilje. Kljub temu pa spolnost pusca globoke posledice. UdeleZenci tega dejanja jih ne morejo izniciti
ali popraviti. Vcasih Zenska po posilstvu zanosi. Posledic ne more izbrisati s splavom, niti tako izbrisati
posilstva in vezi, ki se je pri tem vzpostavila med njo in posiljevalcem, torej Zrtvijo in storilcem. Prav tako
posiljena zenska ne more izni¢iti materinstva ali o¢etovstva. Posledice ostanejo, ne glede na nase moralno
staliSCe. VpraSanje, ki si ga je treba zastaviti, pravi Hellinger, je kako lahko otroku, ki je plod posilstva,
pomagamo pri tem, da torej svojo slabo izkuSnjo uravnovesi v red. TakSen otrok bi v druzinski postavitvi
moral reci predstavniku moskega, ki je posilil njegovo mamo: “Ti si moj oce in zdaj te vzamem za svojega
oceta. Ti si moj edini oce in edini pravi zame. Enako bi moral re¢i tudi svoji mami.«

Ce posiljena Zenska Zeli otroku ublaZiti posledice nasilja nad njo, torej posilstva, bi na postavitvi morala redi
predstavniku moskega, ki jo je posilil in je z njim zanosila: “Ti si ofe najinega otroka. Sprejmem in
spoStujem te kot oCeta najinega otroka. Marsikdo bi vpraSal, zakaj bi morala posiljena zenska spoStovati
moskega, ki jo je posilil. Helinger pravi, da zato, ker bo vedno v svojem otroku, ¢e ga bo rodila in obdrzala,
videla njegovega oceta. Ce noce v otroku videti njegovega oceta, ne bo videla tudi svojega otroka, ga bo
zavrnila oziroma zapustila.

Ce ji uspe narediti ta korak, bo lahko z ljubeznijo gledala na svojega otroka, zato bo otrok lahko sprejel
svojega oceta. Ce ga ne bo, bo podzavestno postal ravno tak3en, kot je bil njegov ole. Zenska ne more
vzljubiti oCeta v otroku, ¢e ne sprejme svojega posiljevalca.

Ljubezen pomeni spoStovanje tega, kar se je zgodilo. Seveda pa se krivda s tem ne izbriSe. Vendar pa nanjo
gleda veliko $irSe, saj se Zenska lahko zaveda, da se je kljub nasilju zgodilo nekaj izjemnega, kar ji je
spremenilo njeno Zivljenje, spodet je bil otrok. Ce sprejme otrokovo Zivljenje in okolid¢ine, v katerih je

nastal, globoko spostuje usodo.

Priznati to, kar je (Hellinger, Bert, 2012. Priznati to, kar je. Ribnica, Korenine in krila.)
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lll. POGOVOR Z MODERATORIJI SISTEMSKIH POSTAVITEV

- SPOLNA ZLORABA JE ZA OTROKA NAJHUJSA TRAVMA: Intervju z dr. Jasno Hrnéié

Foto: Damijana Zist

Dr. Jasna Hrnci¢ iz Beograda je profesorica Fakultete za politicne vede v Beogradu, psihologinja,
doktorica medicinskih znanosti, vrsto let se ukvarja s psihoterapijo, zadnjih pet let pa se ukvarja tudi s
sistemskimi postavitvami kot terapijo izbora.

V prejsnji Stevilki mesecnika Sistemska zavedanja smo z dr. Hrnci¢evo govorili o zapuscenih in
trpincenih ter zlorabljenih otrocih. V tej Stevilki mesec¢nika Sistemska zavedanja objavljamo drugi del
intervjuja z dr. Hrncicevo, ki je spregovorila o spolnih zlorabah otrok in otrocih, ki se rodijo materi, ki
je bila posiljena. V vseh primerih gre za hude travme.

Nasa sogovornica pa je povedala tudi, kako lahko takSnim otrokom, ko odrastejo, pomagajo sistemske

druZinske postavitve.

Poznamo vec zlorab otrok - psihicne, fizi¢ne, spolne. Ali drzi, da so spolne zlorabe otroka ena

najhujsih travm, ki jih lahko otrok dozivi?

“Mislim, da je spolna zloraba otrok najhujsa travma, ki jo lahko dozivi otrok in da je to nekaj
najhujsega, kar se mu lahko zgodi. Spolna zloraba pri otroku lahko povzroci troje. Lahko moc¢no
poskoduje odnos z ocetom in mamo, tu govorimo o incestu, ko ni pomembno, kdo ga je povzrocil, oce
ali mama. Odnos otroka z drugim starSem se lahko prav tako moc¢no poskoduje, ker otrok Cuti, da bi ga
ta stars lahko zas¢itil pred nasilnim starSem, ¢e bi bil bolj pozoren na to, kaj se dogaja.

Drugo, kar se obicajno zgodi pri spolnih zlorabah otrok, je to, da ima zlorabljen otrok lahko kasneje

tudi uniCen partnerski odnos. ObicCajno je tako, da ima spolno zlorabljen otrok partnerski odnos Ze s
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svojim starSem, ki ga spolno zlorablja. Vse to je se seveda dogaja nezavedno. Takoj, ko med dvema

pride do spolnega odnosa, govorimo o partnerskem odnosu.”

Kaj natan¢no to pomeni, da je spolno zlorabljen otrok v partnerskem odnosu s starSem,

obicajno ocetom, ki ga spolno zlorablja?

“Na nezavedni ravni to pomeni, da spolno zlorabljen otrok v partnerskem odnosu, na primer z oCetom,
stopi na mamino mesto v odnosu z o¢etom. Ce pa je spolno zlorabljen otrok na mestu svojega oceta,
svoji mami predstavlja moskega partnerja. Zaradi tega seveda pride do velikih problemov v druZini, saj
je v teh primerih spolno zlorabljen otrok na napa¢nem mestu. To pomeni, da je takSen otrok na vec
nivojih zelo ogroZen in prizadet. Ne nezavedni ravni je v partnerskem odnosu s starSem, ki ga spolno
zlorablja, zaradi tega je mocno prizadet njegov odnos z o¢etom in mamao.

Gre za dinamiko, ko je eden od starSev nasilen, v tem primeru spolno, drugi stars pa je odsoten in tega
nasilja nad otrokom ne prepreci. To na nek nac¢in pomeni, da drug partner podzavestno sprejeme to,

da njegov partner spolno zlorablja njunega otroka.”

Spolna zloraba ni le spolni odnos starsa in otroka, je lahko Ze veliko prej, a ne?

“Pomembno je vedeti, da spolna zloraba otrok ni povezana le s penetracijo storilca, temvec da je
spolna zloraba Ze dotikanje in poljubljanje otroka po spolnih organih ali da otrok mora starSa boZzati
po spolnih organih ter drugo. Ze samo spolna Zelja odraslega do otroka je za otroka energijsko
premocna, da gre za Zivljenjsko silo. Otrok tega ne more razumeti. In Ce gre v tem primeru za starsa, ki
si spolno Zeli svojega otroka, je to strasno zanj. Ko spolna zlorabo za otroka iz dotikanja preide v spolni
odnos - sicer ni nujno, da je to vedno tako, to za otroka pomeni hudo prizadetost oziroma travmo. Se

hujsa je, Ce gre za nasilen spolni odnos.

Kako lahko spolno zlorabljenim otrokom, ki jih je zlorabljal eden od starSev, pomagajo

sistemske druZinske postavitve?

“Pri teh zelo hudih travmah, ki so posledice spolnih zlorab enega od starSev, takSnim otrokom lahko
pomagajo tudi sistemske druZinske postavitve. Samo, da je treba veliko potrpljenja moderatorja, ki
moderira postavitev za spolno zlorabljenega otroka. Da torej vodi klienta korak po koraku, saj je oseba,
ki je bila zlorabljena, Se posebej, Ce gre za spolno zlorabo, veckrat povezana tudi s fizicnimi zlorabami.”

Kaj se je na primer pokazalo pri druzinskih postavitvah, ki so jih imeli spolno zlorabljeni
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otroci? Vemo, da je sicer vsak primer edinstven na nek nacin. Pa vendarle, kaj se je pokazalo za

vzroke, da je bil eden od starsev spolno nasilen do svojega sina ali h¢erke?

“Veckrat se je pokazala zelo zakomplicirana druzinska dinamika pri storilcu, torej enemu od starsev, ki
je spolno zlorabljal svojega otroka. Pokazalo se je, da je pravi partner starSa, ki spolno zlorablja,
odsoten. Da ga torej drugi partner spolno odbija in si z njim ne Zeli spolnih odnosov. Zato pogosto
otrok nezavedno vskoci na mesto tega partnerja, ki si ne Zeli spolnih odnosov z drugim partnerjem. To
stori iz velike ljubezni do starsa, ki nocCe imeti spolnih odnosov. Na ta nacin podzavestno skusa zadrzati
starSa, ki si Zeli imeti spolne odnose. Sicer bi verjetno partner, ki si Zeli imeti spolne odnose, odSel iz
partnerske veze in druZine, otrok bi ostal zapuscen od tistega starSa. Pogosto so Zenske tiste, ki si ne
Zelijo spolnih odnosov s svojim moZem, zato njihov otrok, po navadi h¢erka, namesto nje vstopi v
partnerski odnos z njenim moZem. In mu nudi tisto, kar mu Zena noce, torej spolni odnos. To pomeni,
da takSna h¢i na nezavedni ravni zaradi ljubezni rece, jaz bom namesto tebe, mama (ali oce). V tem
primeru gre za veliko samozrtvovanje otroka do enega od starSev. To velja tudi za druge oblike nasilja
v druzini, ko se otroci Zrtvujejo, da starsi ostanejo skupaj, saj imajo otroci zelo radi svoje starse, ki jim
dajo Zivljenje. Sistemske druZinske postavitve pomagajo tako, da nam dajo SirSo sliko dogajanja v
otrokovi druZini za vec generacij nazaj. Na postavitve seveda pridejo obicajno odrasli ljudje, ki so bili
kot otroci spolno zlorabljeni. Tukaj se mu ponudi priloZznost, da ponovno vstopi v travmati¢no
situacijo, saj ima obcutek, da se to res na postavitvi dogaja. Tam so namreC predstavniki, ki
predstavljajo njegovo mamo, oCeta, o€ima ...

V postavitvi lahko vidi, zakaj se mu je nekaj travmati¢nega dogajajo, to namre¢ pokaZe energijsko
polje, in z mocjo odrasle osebe lahko to travmati¢no izku$njo premaga oziroma se je resi. Ker gre za
zelo hudo travmo, je v€asih potrebnih veC postavitey, treba je korak za korakom, da otrok, zdaj odrasel,
pocasi sprejme sebe, ker ima zelo nizko samopodobo, in korak za korakom, da sprejme, Ce je to seveda
mogoce, s sposStovanjem, ne glede na to, kar sta mu starsa storila, svojega oCeta in mamo. Tak$ni klienti
so zelo globoko prizadeti v ljubezni do sebe, in tako tudi v ljubezni do starSev, ker je njihova bolecina
prevelika. Ko sprejmejo sebe, korak za korakom, lahko sprejmejo tudi svoje starSe ter svojo in njihovo
usodo. To je vedno teZje, Ce je oseba Ze odrasla in je od travmati¢nih dogodkov preteklo veliko Casa.
TaksSne osebe imajo tudi tezave pri vzpostavljanju svojega partnerskega odnosa.

Ce imajo svoje otroke, niso ravno najboljsi stars, saj imajo sami veliko travm na tem podrodju, in se ne
znajo povezati s svojimi otroki. Potem imajo lahko teZave v sluzbi in drugje, saj se obic¢ajno v nekih
zahtevnih situacijah ne znajo postaviti zase in se veckrat postavijo v vlogo Zrtve, ki jim je Ze znana iz
njihovega otrosStva, ko so bili zlorabljeni.

Za moderatorje in terapevte lahko pomeni, da postavitve oziroma terapije spolno zlorabljenim

klientom izvajajo prostovoljno, saj taksni klienti zaradi hudih travm in bole¢in pogosto nimajo dovolj
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denarja, ker se ne znajdejo v Zivljenju. Klient jim lahko placa kako drugace, s kakSnim prostovoljnim

delom ali ¢im drugim.

Otroci nikoli niso krivi, mar ne?

“Res je. Kot sem rekla Ze pri zapuScenih in psihi¢no ter fizicno zlorabljenih otrocih, to velja tudi za
spolno zlorabljene otroke - otroci nisi nikoli krivi, vedno so krivi odrasli. Otroci so majhni, delajo, kar
se jim zdi prav in kar znajo, pri tem pa jih vodi velika ljubezen do obeh starsev. Govorimo o slepi
ljubezni do starSev, ko bi vse naredili zanje oziroma namesto njih. Nekako se je pokazalo, da se spolne
zlorabe otrok od njihovih starSev zacenjajo Ze zelo zgodaj, ko so otroci stari okoli pet let, nato se z leti
nasilje le stopnjuje, dokler ne pride do spolnih odnosowv.

Ni pa nujno, da pride do spolnih odnosov, lahko se nasilnez, torej stars, ustavi “le“ pri dotikanju otroka
po spolovilu ali pri oralnem spolnem odnosu. Vendar je vse to Ze spolno nasilje. Primeri pa so pokazali,
da ne prihaja samo do spolnih zlorab na primer ocetov, ampak tudi o¢imov, Ceprav se je dolga leta v
javnosti ustvarjal vtis, da o¢imi niso spolni nasilnezi.

Ko je otrok tako odrasel, da zaradi spolnega nasilja pois¢e pomoc izven druZine, se lahko zanj zgodi
ponovna spolna zloraba. To se zgodi, ko mora o dejanskih zlorabah znova in znova govoriti zaradi
sodnega procesa proti starsu, ki ga je zlorabljal. Danes je v mnogih drzavah tako, da otrok samo enkrat
pove strokovno podkovanim in senzibilnim strokovnjakom o spolnih zlorabah in se potem njegova
izjava uporabi za potrebe sodnega procesa. Zal pa se pogosto dogaja tudi to, da je spolno zlorabljen
otrok tar¢a drugih ljudi, da je oZigosan, stigmatiziran. Zato je zanj najboljSe, da se njegova druZina

preseli v nek drug kraj ali drZavo, kjer ljudje ne bodo vedeli, kaj se mu je zgodilo.”

Kako je z otroki, ki se rodijo materi, Ki je bila posiljena? Kaj se dogaja s tem otrokom in njegovo

mamo?

“V zadnjih vojnah na Balkanu, v nekaterih drzavah nekdanje Jugoslavije se je pokazalo, da je bilo veliko
posiljenih Zensk, tudi taksnih, ki so zanosile in rodile.

Mnoge so otroka splavile. Pogosto se je dogajalo, da posiljene Zenske zaradi tezkih okolis¢in, v katerih
so Zivele med vojno, sprva niti niso vedele, da so zanosile. Bile so na begu ali Zivele v poruSenem domu
idr. Reakcija vecCine posiljenih Zenski, ki so zanosile med vojno, je bila odlocitev, da otroka splavijo.

Ce so prepozno ugotovile, da so po posilstvu zanosile, splav ni bil ve¢ mogo¢. Mnoge so si namre¢

izgubo menstruacije razlagale z izredno teZkimi vojnimi razmerami, v katerih so Zivele.
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Do posilstva seveda lahko pride tudi v mirnih razmerah, ko ni vojne, vendar redkeje kot v vojnih

vihrah. Tudi v teh primerih se Zenske obicajno odlocijo za splav.

Pogosto posiljene Zenske otroka po porodu zapustijo. Gre samo za sovrastvo do otrokovega

oceta ali morda Se za kaj vec?

“Ce se vrnem na posiljene Zenske v vojnih razmerah, tiste ki prepozno ugotovijo, da so nosece, otroka
rodijo. Vendar takSne mame otroka obicajno takoj po porodu zapustijo. Otroka ne morejo sprejeti, ker
jih spominja na njihovega oceta, torej na moskega, ki jo je posilil. Pogosto je to povezano tudi z
etni¢nimi in narodnostnimi vpraSanji. Moski, ki je Zensko posilil, je obicajno tudi predstavnik celotne
nacije, Ki ji pripada, torej sovrazne nacije, ki je bila v vojni z narodom, ki mu pripada posiljena Zenska.
Za Zensko, ki rodi otroka, je to Se dodaten udarec, saj gre tudi za ideolosko vprasanje, ko je otrokov oce
v bistvu tudi njen sovraznik oziroma sovraZznik njenega naroda. Tudi, e bi takSna mati obdrzala
otroka, plod posilstva, bi ga verjetno njeni domaci in njega okolica tezko sprejeli, saj bi bil sin

njihovega sovraznika.

Bi vecina moskih posiljevala, ¢e ne bi bilo vojne?

“Menim tudi, da vec¢ina moskih, ki med vojno posiljuje sovraznikove Zenske, tega v mirnem c¢asu ne bi
poceli. V vojni pa moski posiljevalci menijo, da imajo celo pravico posiljevati sovraznikove Zenske. Gre
pravzaprav za patriarhalni sistem, ko moski menijo, da mu Zena in otroci pripadajo.

In za moske, ki v vojni posiljujejo, v glavhem velja, da mislijo, da bodo s tem, ko bodo posiljevali
sovraznikove Zenske, Zeno, h¢erko, mamo, sestro ..., da bodo s tem svojega sovraznika Se bolj prizadeli,

saj so mu vzeli nekaj, kar mu po naravi pripada, saj je Zenska njegovo lastnistvo.”

Kako lahko posiljenim Zenskam ali otrokom, ki so plod posilstva in so jih mame zapustile po

rojstvu, pomagajo sistemske druzinske postavitve?

“Menim, da bi bilo zelo dobro, ¢e bi lahko posiljena Zenska otroka, ki ga je rodila, sprejela. Otrok je
namre¢ vedno darilo. Veckrat se je na druzinskih postavitvah pokazalo, ko smo delali z Zrtvami ali
nasilniki, da se Zrtev in nasilnik, torej tisti, ki je bil nasilen do nje, poveZeta v ljubezni.

Nasilnez lahko soCustvuje z Zrtvijo in v€asih Zrtev soCustvuje z nasilnikom. Ta, Ki je posiljeval, je morda
v tistem obdobju, ¢e govorimo o vojni, sam lahko doZivel veliko hudega in je zelo trpel, po navadi tudi

njegova druZzina. Lahko je ostal sam, druZinski ¢lani pa so bili pobiti v vojni. Mogoce so sovrazni vojaki

njegovo Zeno pred njegovimi o¢mi posilili in ubili, ne vemo.
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Vendar se v postavitvah vse pokaze, ker to omogoca energijsko polje. In ko Zrtev in nasilneZ vidita

sliko tega, kar se je dejansko dogajalo, sta povezana v skupni usodi, pride do olajSanja.
Lahko se pokaze, da se nobeno posilstvo ni zgodilo naklju¢no, da je obstaja Ze prej neka dinamika med
Zrtvijo in storilcem, ki je pripeljala do tega dejanja. In potem je lahko spocet otrok blagoslov, otrok je

vedno darilo.”

Posiljene Zenske, Se posebej med vojno, so morale veliko prestati, Se posebej, Ce so bile nosece.
Tudi otrok v maminem trebuhu je veliko prestal. In potem, ko je rodil, ga je mama zapustila. In

spet govorimo o travmah zapuscenih otrok, mar ne?

“Da, res je. Ce samo pomislimo, kako tezko je bilo nose¢im Zenskam med vojno, kako so tezko Zivele
oziroma mnoge so komaj prezivele. In da otrok vse to preZivi v maminem trebuhu in se potem rodi. To
je res darilo. Ce Zenska obdrZi otroka, pa jo ¢aka spet veliko hudega. Kaj bo na primer rekla moZu, ko
se vrne iz vojne in bo doma nasSel drugega otroka? Ko mu bo povedala, da je bila posiljena, ji bo rekel,
zakaj otroka nisi splavila. To so res zelo teZke situacije za posiljene Zenske. Ce pa otroka mama po
rojstvu zapusti, lahko umre, ¢e zanj nima kdo skrbeti, v bistvu ga mama ubije. Ce pa kdo skrbi za tega
otroka, se vse otrok Zivljenje pocuti zapu$¢enega od mame in tudi oceta. Ce pa posiljena %enska otroka
po rojstvu sprejeme in skrbi zanj, se otrok ne bo pocutil zapusceno. Zgodilo se je tudi, da so Zenske, ki

so bile posiljene in so rodile otroka, nasle otrokovega oCeta in zazivele z njim.”

IV. OSEBNE IZKUSNJE IN UCINKI METODE

O osebnih izku$njah in uc¢inkih smo se pogovarjali z udeleZenci delavnic Postavitev druZine. Tokrat sta
za Sistemska zavedanja o svojih izku$njah iz druZinskih postavitev spregovorila Antonija Gosak in

Janja Otonicar.
- ZELIM, DA TUDI V NASI DRUZINI STECE LJUBEZEN

Antonija Gosak: “Za postavitev druzine sem prvic sliSala pred sedmimi leti. Mislila sem si, to pa ni
zame. Kako naj jaz grem na postavitve, ko pa se mi toliko dogaja.

Bila sem zelo zaprta in sploh nisem govorila o sebi. Pa vCasih so bile smo pikice in me je bilo sram, “kaj
bodo pa drugi rekli.”

Saj tako so nam vedno govorili. Pa nam je Katja v sluzbi malo razloZila in nas kar nekaj sodelavk

povabila na predstavitveno delavnico, na Razlagovi 16 v Mariboru. Bila sem zelo navduSena nad tem,
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kar sem videla. Spoznala sem, da se pri postavitvah zelo malo govori. Da preprosto ni treba nic

razlagat. Da je ravno ta metoda namenjena iskanju resitev, ki so povezane s teZavami v druZini.

To, kar se je dogajalo med samo postavitvijo, ko so popolni neznanci prevzeli vlogo ljudi, o katerih niso
vedeli niCesar. Bilo je zares skrivnostno.

Postavitev je naredila name mocan vtis. Vzdu$je je bilo spostljivo in tako varno sem se pocutila.
Zaznala sem, da smo vsi kot ena druZina, da vsi gledajo dobronamerno na tistega, ki iSCe resitev.
Celotna skupina je zavezana k molku glede doZivetega. Pocutila sem se tako varno in takoj vedela, da
pa je to nekaj zame.

Ze pri naslednjem srecanju sem se odloé¢ila za lastno postavitev. Sploh nisem vedela, kaj naj
razreSujem. Ko sem se usedla na stol zraven NataSe, sem se umirila in ji povedala, da Zelim, da tudi v
nasi druZini stece ljubezen. Tekle so solze in nisem mogla izdihati bolecine ... Potem pa sem bila tako

umirjena in zelo hvaleZna.

Najvec€je darilo starSev je moje Zivljenje

S sodelavkami smo se zaCele pogovarjat, kako lepo bi bilo, ¢e bi lahko imeli postavitve na naSi enoti,

v VDC POLZ. Natasa Cebulj se je zelo hitro dogovorila za prostore, kjer so nam omogo¢ili, da so lahko
bili na delavnicah trije delavci VDC-a brezpla¢no. Nato sem veC let sodelovala na druzinskih
postavitvah in dobila ogromno izkuSenj. Bila sem skoraj na vseh njenih delavnicah, saj sem odklepala,
kuhala kavo, ¢aj in pripravila Se kaj in zvecer zaklenila.

Okolje je bilo tako domace, s sodelavkami smo veliko doZivele. Spoznala sem, da nimam samo jaz tezav,
in da smo bili vsi, ki smo prihajali na postavitve, ena velika druZina, ki Zelimo drug drugemu dobro. V
takSni medsebojni podpori smo skupaj rasli in se veseli sreCanj. Dobila sem ogromno izkuSenj,
spoznala veliko ljudi, c¢utila njihovo hvaleZnost. Prvi¢ sem zacutila, da sem tudi jaz pomembna in
zacela sem sprejemati sebe.

Vcasih smo imeli postavitve skoraj do polnoci. Kot predstavnica na postavitvah sem imela moznost
zacutiti razlicne obCutke v telesu povezanih z osebami, situacijami, custvi ... To je zelo moc¢no izkustvo.
Sploh ne rabis razmisljati, preprosto samo si, in se povezes s tistim, kar predstavljas. Velikokrat smo
imeli samo listke v Zepih in smo se samo povezali z njimi, in nihce ni vedel, kaj piSe na njih, pa se je Ze
dogajalo. In zvecer, ko sem se vracala domov, sem se pocutila tako sproscena in zadovoljna.

Zdaj sem preprosto hvalezna, saj sem spoznala, da je moje poslanstvo pomagati drugim. Videla sem
veliko postavitev. Vedno znova sem poslusala preprosta predavanja, ki sem jih vedno bolje razumela.
Postalo mi je jasno, da je najvecje darilo, ki sem ga dobila od starSev, Zivljenje samo in da so mi starsi

dali ravno toliko, koliko so najbolje znali in koliko so tudi sami dobili od svojih starSev. V¢asih se mi je
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nekaj zdelo samoumevno, da je tako, pa sem spoznala, da moram biti hvaleZna vsemu, tudi tistim

najtezjim trenutkom. Ravno ti so me pripeljali tako dalec¢. Samo tisti, ki gre skozi to, ve, kako je.
In s tem, ko delim svoje izkus$nje, ko si kon¢no upam spregovoriti o sebi, najbolj pomagam sebi. V¢asih

je to imelo zame veliko teZo.

Postavitve so mi spremenile Zivljenje

Imela sem tudi nekaj lastnih postavitev, ki so mi spremenile dojemanje Zivljenja. Spoznala sem, da je v
nasi druZini, kljub alkoholu, ogromno ljubezni, da smo zelo povezani med seboj. In da ravno tisti, ki
izstopajo, nam kaZejo najve¢ ljubezni. Zelijo, da pogledamo tja, kjer si véasih zatiskamo o¢i.

ZacCela sem sprejemati drugacnost, spoStovat tiste, ki nam grenijo Zivljenje. Preprosto sem v vsaki tezki
situaciji videla nekaj dobrega in zacela biti hvaleZna Zivljenju. Saj me Se vedno vrZe, a to ne traja dolgo,
vcasih so bila leta, danes pa rabim dan ali dva, da spregledam. In se zahvalim, pa res od srca zahvalim,
situaciji, ki me je vrgla iz tira. Vse, kar vidimo v drugih in nam ni vSec, so naSi vzorci, drugace jih sploh
ne bi prepoznali.

Leta 2012 sem dobila priloZnost, da sem lahko bila na tridnevni intenzivni delavnici z naslovom
Notranji pogled v Postavitev druzine, ki jo je vodil dr. Reinald Schiestel iz Avstrije. Delavnica je bila v
VDC POLZ-u. Potekala je v angle$kem jeziku in je bila simultano prevajana v slovenski jezik. Ze mnogo
let klasi¢no medicino zdruZuje s postavitvami in pove, da zdravnik lahko pozdravi le 80 odstotkov, s
postavitvijo pa je ozdravitev lahko 100-odstotna. Z raznimi oblikami zdravljenja zopet funkcioniramo,
vendar se ne pozdravimo. Pozdraviti je treba vzrok. Predaval je o zdravju, partnerskem odnosu,
uspehu, sreci in na to temo so bile tudi postavitve. Zelo zanimivo je bilo, kako si ljudje v¢asih ustvarimo
vzorec in vidimo samo to in avtomatsko izlo¢imo ljudi. Ko spoznamo vzorec, ga moramo sprejeti, ne pa
potlaciti in poiskati informacijo, kaj stoji za tem. Brez obsojanja, preprosto - SPREJETL

Bila sem tudi na postavitvah pri Mateju Skufci, kjer sem imela tudi svojo postavitev. Za svoj razvoj in
ucenje sem potrebovala tudi to.

Sodelovala sem tudi na sistemskih postavitvah organizacij. Postavitve ponujajo razumevanje, ki
pomaga ali ovira uspesnost organizacije ali podjetja, in se najde najustreznejsa reSitev.

Predelala sem tudi knjige: Sreca, ki ostane, Priznati to, kar je in Ljubezenske zgodbe od Berta
Hellingerja, ki je avtor te metode.

HvaleZna sem Natasi Cebulj, vsem sodelavkam, mojemu druzinskemu sistemu, svoji mami, ki je bila pri
svojih 80. letih z mano in mojimi sestrami na postavitvah. Hvala tudi sestri Mariji, ki je tudi imela
postavitve in skupaj sva kar nekaj stvari premaknili naprej.

HvaleZna sem tudi za vse postavitve in vloge, ki so mi bile dodeljene. Hvala.”
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Antonija Gosak: “V druZini nas je bilo 6 otrok. Bila sem najstarejsa. Imela sem brata, ki se

je pri 18. letih utopil in imam Se Stiri sestre. Po poklicu sem $ivilja. Naredila sem nekaj
dodatnih tecajev, bila zaposlena v knjigovodstvu. Ko sem po 25. letih izgubila sluzbo, se mi
je svet podrl. Sedaj sem zaposlena v VDC POLZ kot varuh. Svoje delo zelo rada opravljam in
danes razumem, zakaj se mi je vse to dogajalo. Dobila sem toliko znanj, toliko vsega, da sem
lahko Sla skozi vse tezke trenutke, ki so me krepili, da sem postala to, kar sem. Z mozZem
Ivanom sva letos praznovala 40. obletnico poroke, skupaj hodiva na romanja, spremlja me
tudi na razna predavanja ali pa mi dovoli, da grem. Ceprav v¢asih godrnja, me zelo podpira,
saj vidi, da si nabiram moci, da zmoreva skozi Zivljenje. Imava dva otroka, Benjamina in Lidijo ter dva vnuka, Pascala in
Anne Marie. Zelo rada delam na vrtu in vlagam. Rada tudi prebiram knjige in iS¢em nova znanja. Moj hobi so zelisc¢a. V¢asih

je dovolj, da jih opazujem, kako rastejo, da zacutim njihov vonj, in Ze me pomirijo.”
- V MOJE ZIVLJENJE SO ZACELI PRIHAJATI NOVI LJUDJE

Janja Otonicar: “Z druzinskimi postavitvami sem se prvic srecala v letu 2010.

Takrat sem se soocala z osebno stisko, ki je nisem uspela razreSiti s pomocjo takrat meni znanih
psihoterapevtskih metod. Po brskanju po spletnih straneh mi je pozornost vzbudil tekst, v katerem je
bila predstavljena metoda Postavitev druZine po Bertu Hellingerju. Po veckratnem branju zapisa
mojemu umu ni bilo kaj dosti jasno, zato so se mi zacela pojavljati razna vprasanja in dvomi.

Kako je mozZno, da lahko neznane osebe kot predstavniki, ki ne vedo popolnoma ni¢ o moji druzini,

prevzamejo energijo mene oz. vseh zame pomembnih druzinskih ¢lanov.

Kako je mozno, da ti pokaZejo ve¢ ali manj skrito dinamiko, ki se dogaja v druzini. Veliko je bilo

zapisanega tudi o redih, ki pa si nisem znala predstavljati, kaj pomenijo.
To, kar se je pokazalo, je bilo sprejeto z ljubeznijo

V moji glavi je nastala Se ve¢ja zmeda. Ker je metoda izkustvena in jo je treba doZiveti, sem se ob prvi
priloZnosti prijavila na seminar v Ljubljani, ki ga je vodil moderator Carl Peter Strommer.

Na seminarju sem bila vecino ¢asa v vlogi opazovalke postavitev drugih oseb, pri ¢emer so bili moji
vtisi in obCutki prepleteni v glavnhem s strahom in spoStovanjem. To je res nekaj zelo velikega in
pomembnega za moj nadaljnji osebni razvoj, sem si govorila.

Notranji poriv in kasnejSe osebne dinamike so me spodbudile, da sem zbrala pogum in se udeleZila
drugega seminarja, ki ga je vodil Matej Skufca. Moj namen je bil jasen, da imam svojo postavitev. Pred
tem se sicer spraSevala, kako lahko v dveh besedah predstavim temo, ki jo Zelim razresiti. Vajena sem

bila, da se o problemih na Siroko razpravlja, kjer pa se potem spremembe ne zgodijo. Pred seminarjem
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sem bila prestrasena soocenja, Se najbolj trenutkov, ko se je bilo treba prestaviti s stola udeleZenca na

stol poleg moderatorja, moderatorja pogledati v oci, napraviti vdih in izreci temo. Sledili so izdih, tiSina
in opazovanje. Ko sem opazovala predstavnike med procesom, se je boleCina izrazala prek solz, ki so
tekle in tekle. Prvi¢ sem doZivela, da so vsi, ki so bili kakorkoli prisotni v procesu, da so brez
obtoZevanj in sodb sprejemali vse, kar se razkrilo, vkljutno z menoj. To, kar se je pokazalo, je bilo
sprejeto z ljubeznijo. Po konCanem seminarju sem se pocutila razbremenjeno in olajSano.

LaZje sem sprejela sebe in vpleteno osebo ter druge predstavnike druzine, ki so bili postavljeni za
takratno temo.

Seminarje postavitev druZine sem dolo¢eno obdobje redno obiskovala, bodisi kot udeleZzenka oz.
oseba, ki postavlja svojo temo. ZaCutila sem, da sluZim necemu vecjemu.

Po zdajsnjem vedenju se lahko rece, da se bila in sem Se v sluzbi Zivljenja. Vsak seminar ne glede na
vlogo mi je dajal in mi Se daje nova spoznanja in uvide o sebi, da laZje razumem in sprejemam
dinamike pri sebi, v druZini ali v delovnem okolju oz. v druzbi.

V mojem realnem Zivljenju sta se res zacela vzpostavljati red in spoStovanje, ki ga pred spoznanjem
metode nisem poznala. Luscile so se nepotrebne plasti in zaznala sem, da se spreminjam, da se
spreminja pogled in doZivljanje Zivljenja, odnos do sebe, pogled na druZino, odnos do vseh druzinskih
¢lanov, ki je bil pred tem nepovezan, neiskren in z veliko napetosti.

V moje Zivljenje so zaceli prihajati novi ljudje oz. so se vezi z doloCenimi ljudmi spremenile ali

poglobile.

IzkusSnje in znanje za osebni in poslovni svet

Ker so me postavitve tako pritegnile, sem se v zaCetku leta 2014 odlocila za izobrazevanje za
moderatorja sistemskih postavitev za delo v podjetjih in organizacijah pod vodenjem Natase Cebulj, ki
sem ga uspesno zakljucila konec leta 2014 . Na izobraZevanju sem pridobila znanja in izkusnje, ki jih
upostevam v poslovnem svetu, v katerem delujem.

Dostikrat si pomagam s t. i. malimi postavitvami, bodisi sama ali s pomocjo soSolcev, ki so se
izobraZevanja udelezili. V€asih kar preko skypa, Ce se ne moremo srecati v zivo. Spremembe so hitro
opazne in ucinkovite. Opazila sem, da so notranje ¢ustvene zavozlanosti ali zavozlanosti z drugimi
Casovno vse krajSe kot pred leti, kjer je proces trajal po ve¢ mesecev ali let, in da z ve¢jim zaupanjem in
lahkoto gledam in Zivim Zivljenje. Na izobraZevanju za moderatorje sistemskih postavitev za delo v
podjetjih in organizacijah se je velikokrat pokazalo, da je dinamika v podjetjih prepletena z osebnimi
zgodbami. Ker me je zanimalo, kaj so te druzinske zgodbe, dinamike, sem se odlocila, da nadaljujem z
izobraZevanjem za moderatorje za Postavitev druZine po metodi Berta Hellingerja, pod mentorstvom

Natase Cebulj in Vedrana Kraljeta. Glavni motiv za nadaljnji korak v izobraZevanje pa je bil ta, da
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poglabljam stik s seboj in ljudmi, ki me obkrozajo, da prek prednikov in vseh zame pomembnih ljudi

teCe ljubezen in z zaupanjem sledim toku Zivljenja ter da v polnosti Zivim Zivljenje. Po programu sem
trenutno udelezenka drugega letnika izobrazevanja. IzkuSnje na vsakem modulu izobraZevanja so
bogate in nepojmljive. Vsaki¢ se z milostjo zahvalim vsem uciteljem, soSolcem, ki hodimo po skupni
poti, in vsem prejetim izku$njam in znanju. Ze sedaj pa v krogu prijateljev, druZine predajam naprej
prejeto znanje in izkuSnje. V¢asih to vnesem tudi med sodelavce oz. v delovno okolje, ¢e za to dobim
priloZnost, in med ljudi, s katerimi pridem v stik in se odpre ta tema. Ce bo poriv sile, ki me vodi,

mocan, bom prejeto znanje in izku$nje predala naprej tudi drugim.”

Janja Otonicar: “Sem vesele narave, tako pravijo drugi, z vihravimi lasmi navihana in radoZiva, ki imam rada
Zivljenje. Rada pa tudi zahajam v svoje globine, kjer ¢rpam mo¢, ko osvetljujem svojo temo in se povezujem s
svojim Bistvom. V vsakdanjem Zivljenju delo opravljam v ve¢jem gradbenem podjetju. Delo je ustvarjalno,
stratesko, raziskovalno, razvojno, ki ga z veseljem in srcem opravljam. Rada se uc¢im iz Zivljenja in pridobivam
| nova znanja, vescine in izkusnje tudi z drugimi izobraZevanji. Poleg sistemskih postavitev v zadnjih Sestih letih
namenjam svoj ¢as ucenju nenasilne oz. povezovalne komunikacije (Nonviolent Communication - NVC) po
Marshallu Rosenberg. Leta 2014 sem koncala triletno Solo poslusanja Biser, pod vodenjem Josipe Prebeg in
Alenke Rebula. Obc¢asno se priklju¢im skupini geomantov, ki jo vodi Robi Lavin, kjer pomagamo ljudem, ko je
potrebno kakSen prostor pozdraviti. Zelo rada pleSem, tako plese v dvoje, standardne, latino kot tudi izrazne
plese, med katere spada Pet ritmov in Cuteéi ples - Danza senzibile. Sport je moj zvesti spremljevalec Ze od
malih nog. V zadnjem letu veliko plavam in hodim na vadbo Pole dance. Rada tudi fotografiram, izdelujem mozaike, kaj nariSem in napiSem, ter se smejem
in jo¢em v druzbi prijateljev. Prav tako uzivam na potovanjih, kjer raziskujem zZivljenje ob srec¢anju s preprostimi ljudmi in lepotami, ki jih te dezele

premorejo. Z veseljem in hvaleZnostjo pa se vratam nazaj v naso Slovenijo in uzivam v nasih lepotah. Ob morju $e prav posebno, saj me dnevno ocara v

vsej svoji velicini.”
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V. KLJUCNI DOGODKI INSTITUTA ZA SISTEMSKE POSTAVITVE

REKONSTRUKCIJA ZENSKE BOLECINE na
rekonstruktivnih postavitvah - za ozdravitev skritih ran

in razvoj Zenske vitalnosti od 8. - 10. februarja 2018
Drage Zenske in dekleta, Ce v sebi Ze dalj ¢asa skrivate bolec¢ino, sram,
potlaceno jezo, ki vam ne pusti, da bi se sprostile, zaZivele svojo kreativnost,
Ce si zelite spoznati, kdo resnicno ste, vabljene na rekonstruktivne
postavitve. Postavitve nas pripeljejo do vecje ozaveScenosti in odgovornost,
da sprejmemo vse sence znotraj sebe in se soo¢imo z novimi izzivi, ki jih od
nas zahteva nasa prisotnost na Zemlji. Vabljene na kreiranje hkrati varnega
in svobodnega ognjisca, ki nas $¢iti, da lahko odpremo svoje zgodbe, se
pozdravimo in spro$c¢eno zapleSemo Zivljenje.

Vec: www. sistemske-postavitve.com

Delavnica POSTAVITEV DRUZINE:

e odnosis predniki, 10. december 2017, v Ljubljani,

e odnos med starsi in otroci - mama, 13. januar 2018,
v Ljubljani

Postavitev druZine razresuje odnos s samim seboj (zdravje), odnos s starsi,
z otroki, s partnerjem, odnos z vsemi, ki pripadajo druZzini. Metoda
Postavitev druZzine je posebna metoda, ki temelji na dejstvu, da je uspesna
Sele takrat, ko smo v slogi in soglasju s svojim druzinskim sistemom.
Namenjena je iskanju resitev, ki so povezane s tezavami v druzini.

Vec: www. sistemske-postavitve.com

UVODNI SEMINAR POSTAVITEV DRUZINE, MALE
POSTAVITVE DRUZINE, Maribor

e Uvodni seminar: 9. december 2017, od 16. do 19. ure, v
Ljubljani.

e Male postavitve druzine: 28. november 2017, v
Mariboru

Uvodni seminar in Male postavitve druZine so namenjeni tistim, ki Zelijo
spoznati fenomenolo$ko metodo in se prepricati, Ce je nacin dela primeren
zanj. Na seminarju predstavimo metodo in naredimo primer ali dva s
postavitvijo.

Veé: www. sistemske-postavitve.com

INDIVIDUALNE POSTAVITVE DRUZINE
Termini Ljubljana:
— sreda, 22.11.2017 od 9.30- 11.30 ure in od 12. - 14. Ure
- sreda, 29.11.2017 od 9.30- 11.30 in od 12. - 14. Ure

—  torek, 5.12.2017 od 9.-11. ure
oz. PO DOGOVORU. Izvaja: Nata$a Cebul

Termini Maribor:

— sreda, 22.11.2017 0d 9.- 11. ure in od 11.30 - 13.30

—  tortek, 28.11.2017 0d 9.- 11. ure in od 11.30 - 13.30
oz. PO DOGOVORU. Izvaja: Katja Greif
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VI. NAPOVEDNIK VSEBIN ZA NASLEDNJO STEVILKO SISTEMSKIH ZAVEDAN!)

V naslednji Stevilki Sistemska zavedanja bomo govorili o sre¢nih otrocih. Kaj osreci otroka? To, da se
ga starsi veselijo. In kdaj sta oba starSa z otrokom srecna? Ko se v otroku spostujeta, ljubita in veselita

drug drugega, torej, da se sposStujeta tudi kot mama in oce. Tudi ljubezen se pokaZe najlepSe takrat, ko

se drugega veselimo toc¢no taksSnega, kot je, in ko se starSa veselita otroka, tocno takSnega, kot je.

Foto: Pexels
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