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“Ljubezen v druZini povzroci tako njeno bolezen kot ozdravitev.
Povzrocitelj bolezni ni druZina, temve¢ globoka zavezanost
in potreba po poravnavi. To je tisto, kar lahko v druZini
povzroci bolezen.”

Bert Hellinger v knjigi Priznati to, kar je
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I. UVODNIK

KAKO LAHKO LJUBEZEN ZNOVA TECE?

Pozdravljeni dragi bralci in bralke,

pred vami je nova Stevilka mesecnika Instituta za sistemske postavitve, Sistemska zavedanja.

V njej bomo spregovorili o boleznih, o tem kaj nam kaZejo in kako lahko bolezen sprejmemo ter gremo
naprej svoji usodi naproti.

Z Nataso Cebulj, ustanoviteljico in direktorico Instituta za sistemske postavitve smo govorili o nastanku
bolezni ter o tem, kako nam pri tem lahko pomagajo druZinske postavitve. Bert Hellinger je oCe metode
Postavitev druzine, ki temelji na izkustvy, da smo uspesni Sele takrat, ko smo v slogi in soglasju s svojim
druzinskim sistemom.

DruZinske postavitve so mnogokrat empiri¢no pokazale, da je bolezen pri posamezniku lahko povezana
z okoliS¢ino, da je druzinski sistem katerega od svojih ¢lanov ali druzinski dogodkov izlocil, ker je bil za
druZinske c¢lane zelo bole¢. Potem se o tem v druZini ne govori, tudi v naslednjih generacijah ne.
Pokazalo se je, na primer, da nekdo, ki ima teZave z vidom, ne Zeli ali ne more pogledati neCesa v svojem
druZinskem sistemu, vse to pa se seveda dogaja na nezavedni ravni.

Spomnim se tudi primera, ko je imela neka gospa bolno koleno in ve¢ operaciji, na postavitvi pa se je
pokazalo, da je zelo povezana s svojo prababico, ki je umrla na porodu svojega petega otroka.

In potem se je bole¢ina ob izgubi te mame, o kateri v njeni druzini niso mogli govoriti, kot vzorec
prenasala iz roda v rod.

Pri tej gospe se je torej strah druZinskega sistema, pred soocenjem s

\L‘,p

smrtjo prababice, kazal kot bolezen v kolenu.

Tako nam postavitve pomagajo, da z ljubeznijo in spoStovanjem

pogledamo na usodo te prababice.
Sele takrat gremo lahko svoji usodi naproti in ljubezen znova te¢e med

druzinskimi &ani in naslednjimi rodovi. %

"
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Il. KA) NAM KAZEJO BOLEZNI IN ZAKA)J ZBOLIMO

Foto:Pexels

Na bolezen lahko pogledamo kot na postarja

Oce metode Postavitev druZine Bert Hellinger je pri svojem delu prisel do ugotovitve, da je bolezen v
naSem telesu zadnji ¢len v daljsi verigi. Za¢ne se v nasi dusi z ljubeznijo. Gibanje te ljubezni nas vodi do
ljudi v nasi druzini, ki jih je usoda izlocila iz druZinskega sistema. Zato se v bolezni poveZemo z
ljubeznijo s tem druzinskim ¢lanom, to pa nam omogoca povezavo z izvirom nase duse. Ce Zelimo
razumeti naravo bolezni in zdravja ter fenomena ozdravitve, so postavitve pokazale, da gre skoraj vedno
za samoozdravljenje. Proces ozdravitve se lahko aktivira skozi postavitey, ¢e je bolnik vkljucen, ne glede
ali ima sam postavitve, ali v njej sodeluje le kot predstavnik.

Tisti, ki zboli za neko boleznijo, ima lahko do nje dvojen odnos. Po eni strani se Zeli reSiti ljubezni, po
drugi strani pa je lahko bolezen zanj najboljsa reSitev v doloceni Zivljenjski situaciji in okolis¢inah. Bert
Hellinger pravi, da lahko gledamo na bolezen kot na postarja, ki nosi sporocilo za stranko in njen
druZinski sistem. Do bolezni lahko pride, ¢e je nekdo nesposoben sprejemati Zivljenje in odgovornost, ki
jo prina$a, ko je prekinjen odnos s star$i in dusa otroka obupno iSCe starSevsko ljubezen ter ko so v

druZinskem sistemu izkljuene osebe in ko gre za ljubezen bolne osebe do izkljucenih (slepa ljubezen).

Druzinske bolezni, dedne in psihi¢ne

Hellinger je pri svojem delu priSel do spoznanja, da bolezni pogosto pokaZejo, da smo nekoC v

druzinskem sistemu nekoga izlocili. Psihi¢ne bolezni pa imajo razlicne korenine izvora. Custva so
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gonilna in motivacijska energija vsakega posameznika. Zivljenje bi bilo pusto brez njih, vendar pa

vCasih v Zivljenje cloveka prinesejo zmedo, boleCino in bolezen. Vremenski vplivi so zunanji
povzrocitelji bolezni, pretirana ali pomanjkljiva ¢ustva pa so notranji povzrocitelj bolezni. VzdrZevanje
Custvenega vzorca, brez sprostitve, predstavljajo enega od glavnih vzrokov za napetost in stres, ki
ustvarja blokade energetskega pretoka, torej bolezni. Zato je v Zivljenju nujno potrebno stabiliziranje
¢ustev. Custva sama po sebi ne obstajajo, temve¢ obstajajo ljudje, ki doZivljajo ¢ustva, zato govorimo o
Custvenih reakcijah. Slednji so duSevni procesi in stanja, ki izrazajo Clovekov vrednostni odnos do
zunanjega sveta ali do samega sebe.

Custva nas spremljajo na vsakem koraku v nasem Zivljenju, so del nas. Ko katero od ¢ustev dominira
naSemu notranjemu pocutju ali zunanjemu vedenju, potem pri¢ne motiti tok nase Zivljenjske energije
in upravljati z nasim vsakdanjim Zivljenjem na neuravnovesSen nacin. In zato lahko zbolimo.

Vir: Povzeto po gradivu IzobraZevanje za moderatorje druzinskih postavitey, 1.letmik, Institut za sistemske postavitve, april

2016.

ll. SISTEMSKI POGOVORI Z MODERATORIJI DELAVNIC SISTEMSKIH POSTAVITEV

BOLEZEN GLEDA Z LJUBEZNIJO; INTERV]JU Z NATASO CEBUL]J

Na fotografiji Nataa Cebulj

Natasa Cebulj je univ. dipl pedagoginja s strokovnim izpitom na podro¢ju svetovalnega dela, sistemska
druZinska terapevtka po metodi Berta Hellingerja, trenerka za moderatorje organizacijskih sistemskih
postavitev ter clanica Hellinger Sciencie. Ima ve¢ kot 25 let delovnih izkuSenj. Z druzinskimi

postavitvami se je seznanila leta 2001, izvaja jih od leta 2009, od 2010 pa izvaja Se organizacijske
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Z Nataso Cebulj smo se pogovarjali o zdravju in bolezni ter o tem, kako nam lahko druZinske postavitve

pomagajo, da lahko gremo naprej, svoji usodi naproti. Pojasnila pa nam je tudi razlike med druZinskimi

in rekonstruktivnimi postavitvami.
Kdaj smo zdravi in kdaj smo bolni?

“Ce bi pogledali naSe osebno zdravje, je vedno pomembno, da vemo, da smo zdravi takrat, ko se dobro
pocutimo v nasSem telesu. Kot bi rekli po domace, torej takrat, ko nam je koZa prav. Torej, ko smo srecni,
veseli, zadovoljni in naSe gibalne in telesne sposobnosti niso omejene. Takrat smo zadovoljni s svojim
zivljenjem. Tako, kot pravi stari rek: "zdrav duh je v zdravem telesu". Ce smo zdravi v svoji dusi, je
zdravo tudi naSe telo. Bolni pa smo, ko je bolezen, ¢e jo pogledamo iz sistemskega vidika, neke vrste
opozorilo, ki nam govori, da nekaj v naSem osebnem, druZinskem, kolektivnem ali kakSnem drugem
vi§jem sistemu, ni v ravnovesju. Bolezen nam samo kaZe ljubezen do necesa, kar smo nezavedno izlocili
iz naSega sistema. Na primer, e nismo zadovoljni s svojim telesom ali nismo zadovoljni sami s sabo,
pogosto nismo zadovoljni s svojimi starSi. Mogoce smo nezavedno jezni ali razoCarani, zaradi katerega
od njiju in lahko je jeza ali Zalost do njiju nastala Ze v zgodnjem otros$tvu. Ker smo pol mame in pol
oceta, se oba pokaZeta tudi v nas. Ce sem na primer jezna na svojo mamo, sem jezna na pol sebe. Moja
mama predstavlja vse njene prednike, njene starSe, dedka in babico in tako naprej. Zato, na karkoli se
jezimo ali tega ne sprejmemo, se bojimo ali smo Zalostni, nam nasa bolezen lahko na to kaZe. In najhujse
je, ko jo odganjamo in jo Zelimo odpraviti. Takrat se na nekem drugem nivoju pojavi Se v hujsi obliki.

PokaZe pa nam samo to, kam moramo z ljubeznijo pogledati.”

Ali vse to, kar ste povedali, velja tudi za otroke, saj nekateri zbolijo Ze zelo majhni?

“Kot otroci nezavedno vse naredimo, da smemo pripadati naSi druZini, ker drugaCe ne bi preZiveli.
Pogosto se zgodi, da nam neke stvari starsi iz nekega razloga ne Zelijo povedati. Na primer, zelo bolece je
govoriti o stari mami, ki je pri porodu umrla in je zapustila majhne otroke. Ker je to zelo bolece za
druZino, se o tem ne govori, tudi v naslednji generaciji ne, ki sploh ne omenja te stare mame in tega, kar
se je zgodilo. Mogoce govorijo le o otrocih, ki jih je zapustila in o macehi, ki je zamenjala njihovo
pokojno mamo. Potem se lahko zgodi, da eden od otrok, lahko je to Cisto mlada deklica, zboli na rodilih,
in nihce ne ve, zakaj je zbolela. Zato je pomembno, da se z ljubeznijo pogleda na tisto staro mamo, ki je
pri porodu umrla. Znanstveno je namrec Ze dokazano, da imamo v naSem DNK prazen kromosom, kjer

je zapisan Custven spomin druZinskega sistema. V njem se prenasSa strah, ki je v bistvu vezan na izgubo

—— _—
: _ 7 e
—
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stare mame ob poroduy, ki je morda Cutila Zalost, ker je vedela, da ne more ve¢ Ziveti in da bo umrla. In

ravno s to Zalostjo je lahko povezana ta deklica, ki je zbolela na rodilih.”

Mnogi posamezniki od svojih predhodnikov nezavedno prevzamejo bolezni, da bi jim pomagali.

Zakaj se to dogaja?

“Pogosto smo povezani s svojimi starsi, in kot majhni otroci si Zelimo, da bi nasa starsa Zivela ve¢no. Ker
zelo majhen otrok, tezko preZivi brez starSev. Ce gre enemu od starsev slabo, in je morda povezan z
nekimi teZkimi situacijami ali morda tudi sam zboli, kot otrok to za¢utimo. Do neke mere se zmoremo
sprijazniti z njihovo boleznijo. Zato bi otrok rad resil svoje bolne starse, rad bi jim pomagal To se potem
vlece skozi celo Zivljenje, tudi, ko ta otrok Ze odraste. Se posebno globoko vez ¢utimo do mame, ki nas
rodi. Vso Zivljenje se trudimo skrbeti zanjo in smo pripravljeni zanjo tudi umreti, samo da bi ona ostala
Ziva. Zato so tukaj pogoste besede, ki jih otrok rece v svoji dusi svoji mami, jaz za tebe, draga mama, ali

jaz, namesto tebe, dragi oce.”
Govorimo o slepi ljubezen, o kateri govori Bert Hellinger?

“Da, to je ta slepa ljubezen. Ker, kot otrok tako globoko ljubimo svoje starSe, da bi brez njih tezko
preZiveli. Zato bi raje namesto njih umrli mi. In zato, ko Zelimo preve¢ pomagati svojim starSem, to se
dogaja na nezavednem nivoju, zbolimo mi ali pa nasi otroci. Ker mislimo, da jih bomo s tem resili. V
resnici to ni mogoce, saj ne moremo preko njihove usode. Postavitve druZine nam pomagajo, da s
spostovanjem sprejmemo usodo naSih starSev ali naSih prednikov, na primer tiste stare mame, ki je
umrla pri porodu. In v srcu smo hvalezni, da je bila ta oseba v nasem Zivljenju.

Ob tem lahko jokamo, smo Zalostni, a lahko gremo svojo pot naprej, torej svoji usodi naproti. Ker ce tega
ne storimo in se borimo proti usodi, na primer svoje mame, smo jezni, Zalostni in sploh ne Zivimo

svojega Zivljenja.”
Kako nam pri tem lahko pomagajo druzinske postavitve?

“Postavitev nam lahko pomaga, da dobimo uvid v druZinski sistem, oziroma, s katerim od nasSih
prednikov smo povezani v bolezni. Na to osebo potem pogledamo z ljubeznijo. Obicajno je bila ta oseba
izlo¢ena iz naSega druzinskega sistema tako, da se o njej in njeni usodi ne govori. Ko jo z ljubeznijo

sprejmemo, imamo moznost, da gremo naprej v svoje Zivljenje, svoji usodi naproti.”

e
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Vse to, kar ste povedali, velja za telesne in duSevne bolezni?

“Nekdo, ki ima dusSevno bolezen nam z nihanjem v razpoloZenjuy, ali z razlicnimi osebnostmi kaZze, da je
dejansko z veliko ljubeznijo povezan z razlicnimi osebnostmi v druZinskem sistemu. Na primer,
shizofrenija kaZe, da je bila v druZinskem sistemu prisotna oseba, ki je bila zelo agresivna in je morda
imela energijo storilca. Lahko je to celo oseba, ki je nekoga umorila v druZinskem sistemu in jo je
druZina zaradi tega izlocila in ne Zeli o njej govoriti.

Po drugi strani pa je bila lahko tudi Zrtev tega storilca, ravno tako zanikana in zani¢evanja in se druZina
boji govoriti o njej. In oseba, ki je zbolela, z veliko ljubeznijo gleda oba, tako na storilca, kot Zrtev. Zato
pri bolnikih z shizofrenijo prihaja do nihanja razpoloZenja, ker enkrat izraza energijo storilca, drugic¢ pa
Zrtve. In postavitev nam lahko pokaZe in omogoci, da se z ljubeznijo in spoStovanjem pogledata obe
osebi, ki pripadata druZinskemu sistemu. Kajti vsaka druzina je svoj sistem in vsi, ki so kadarkoli
pripadali naSemu druzZinskemu sistemu in so bili iz nekih razlogov izloCeni, imajo pravico pripadati.
Torej tudi storilci, lahko celo morilci. In ¢e se druzinski sistem boji pogledati storilca in se noce soociti z
njegovimi dejanji, se mora nekdo od otrok ali vhukov soocati s tem tako, da zboli.

Pri avtizmu je dinamika nekoliko drugacna. Skozi postavitve se je pogosto pokazalo, da se storilec ni
pripravljen soociti s svojimi Zrtvami oziroma, da druzinski sistem ne govori o tem, zato nekdo od
njegovih potomcev zboli za avtizmom. Na primer, ko je bil nek druZinski ¢lan v vojni in je bil morda
poveljnik neke enote, je lahko dal pobiti vec ljudi. In o tem se v druZinskem sistemu ne govori, lahko pa
se govori le o tem, da je bila ta oseba neka pomembna oseba. Ce druZinski sistem ne more z ljubeznijo
pogledati na njegove Zrtve, lahko torej nekdo od potomcev zboli za avtizmom, ker je povezan z energijo
tega druzinskega Clana, ki je bil storilec.

Pri depresiji se je pogosto pokazalo, da gre za prekinjen odnos z mamo. To ne pomeni, da ima ravno
bolna oseba prekinjen odnos z mamo, lahko se je to zgodilo Ze njeni mami ali Se kakSno generacijo
nazaj. Na postavitvah se je na primer pokazalo, da je nek otrok, star dve, tri leta izgubil svojo mamo. Ker
je umrla, jo je nezavedno zasovraZil, ker ga je zapustila. In ta jeza oziroma prekinjen odnos z mamo se
prenesle tudi v naslednjo generacijo. Potem, na primer ta puncka, ki je bila jezna na svojo mamo, ne zna
prenesti ljubezni na svojo hcerko, in ona spet ne na svojo. Gre za nadaljevanje prekinjenega odnosa z
mamo. S postavitvijo se lahko oseba, ki zboli, poveZe s tisto prvo osebo v njenem druZinskem sistemu,

ki je imela prekinjen odnos z mamo, in tako lahko ljubezen znova stece v naslednjo generacijo.”

—— _—
: _ 7 e
—
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Kaj se dogaja pri telesnih okvarah, ko ima nekdo na primer vec¢ operacij kolena?

“Potrebno je pogledati vsak primer posebej. Vendar, kot je Ze bilo omenjeno, je vsaka bolezen nekaksen
postar, ki nam kaze, da se z neim v nasem druzinskem sistemu nismo soocili. Zato se ne moremo
premakniti naprej oziroma se razvijati. Na primer, poSkodbe kolen ali na sploh kostne bolezni, nam
lahko pokaZejo, da je v naSem druzinskem sistemu veliko jeze in strahu. Na postavitvi torej lahko
vidimo, kaj povzroca naso jezo, strahove in na to pogledamo z ljubeznijo. S tem lahko omogocimo, da se

potem ne prenasa naprej v prihodnje generacije.

Poleg druZinskih postavitev poznamo tudi rekonstruktivne postavitve. KakSne so razlike med

njimi?

“Rekonstruktivne postavitve izvirajo nekako iz petih nivojev nekega sistema. Prvi je nasS odnos do
nasega telesa, torej, kako sprejemamo svoje telo. Na primer, moji starsi so visoki in vitki, jaz pa majhna
in okrogla, Zelim pa si biti, na primer, manekenka. Zato nikakor ne morem sprejeti svojega telesa in to
pomeni, da z njim nisem v ravnovesju. Drugi nivo pomeni sprejemanje svojega druZinskega sistema.
Bolj kot ga ne sprejemam, bolj podobna mu postajam. Potem imamo lahko kolektivne zgodbe, ko na
primer dolo¢eni narodi ne zbolevajo za boleznimi za katerimi zbolevajo drugi. V nekaterih krajih na
primer zelo veliko ljudi zboli za demenco, v drugih pa ne. Vidimo neke druZbene sisteme, katerim
pripadajo tudi nase druzine. Poznamo tudi bolezni zemlje: ¢e na primer Zivimo na tockah, ki povzrocajo
zemeljske bolezni, na primer ob vodi ali gori, lahko tudi energije hiSe, v kateri Zivimo, povzrocajo nase
bolezni. Poznamo Se neko drugo esenco, ki ji re¢emo, Ze videno oziroma “deja vu.“ Imamo obcutke, kot
da nismo na pravem mestu ali imamo neke tike, skrivnosti, ki jih ne upamo nikomur povedati, na
primer fetiSe, razlicna odklonska vedenja, do neke mere tudi homoseksualna nagnjenja, ki si jih nocemo
priznati. Torej vedenja, ki jih druzba na nek nacin odklanja. Vendar lahko izvirajo iz spominov
starodavnih sistemov. To pomeni, da mi vedno “smo.” Do neke mere se lahko esence nasih spominov,
spomnijo esence nase duse izpred tisoC let. Ni nujno, da smo bili ¢lovek, lahko smo bili rastlina, Zival..
Mogoce so nasi tiki, fetiSi povezani z nekimi drugimi nivoji. In ravno skozi rekonstruktivne postavitve
se lahko poveZemo s temi nivoji. To ne pomeni, da delamo regresijo oziroma spomine na prejsnja
Zivljenja, temvec z nekega sistemskega nivoja pogledamo spomin na te nasSe esence, ko smo bili Clovek,
drevo, Zival kamen... In morda zato imamo lahko Zeljo, da bi vohali ali celo jedli zemljo. Morda zato, ker
je bil delcek naSe esence nekoc v preteklosti Crv, vendar ne mi, kot mi sedaj tukaj. Tovrstme postavitve se

delajo v skupinah, v posebnem, varnem prostoru in z zelo zaupnimi sistemi.”

—— _—
: _ 7 e
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IV. OSEBNE 1ZKUSNJE IN UCINKI METODE

O osebnih izkuSnjah in ucinkih smo se pogovarjali z udeleZenci delavnic Postavitev druZine. Tokrat sta
za Sistemska zavedanja o svojih izkuSnjah iz druzinskih in rekonstruktivnih postavitev spregovorili

Darja Prevorsek in Brigita Pamper.
« TOCNO TAKO KOT JE, JE PRAV. ZAME, ZATE, ZA CEL SVET.

Darja Prevorsek: “Preden sem spoznala sistemske postavitve, so se mi ob raznih Zivljenjskih in
sluzbenih dogodkih, $e posebej tistih najbolj bole¢ih, porajala vprasanja: ,Cemu? Kako to? Zakaj ravno
jaz? Kaj je ta naredil komu takega, da mora tako trpeti? Kje je tukaj pravica? Kako eni lahko uspejo, drugi
pa ne?..“ Verjetmo pri tem nisem nobena izjema. In tudi pri tem verjetno ne, da navadno nisem nasla
odgovora, ki bi me pomiril.

NajboljSe, kar sem znala, je bilo to, da sem se opremljala z vsem mogocim znanjem. In upala, da bom
nekoc¢ razumela in mi bo to pomagalo. Poleg ¢asa, ki naj bi tudi ,celil rane*.

Pa v bistvu nikakor ni bilo tako. Ve¢ znanja je prineslo ve¢ vprasanj. Vec casa je prineslo ve¢ novih
spoznanj in z njimi ve¢ novih dilem. Iz neko¢ povsem “pridne puncke”, sem se zacela spreminjati v
nekoga, ki terja odgovore. Predvsem od ljudi, v€asih tudi Se od koga ali ¢esa, kar naj bi bilo menda tudi

nekako prisotno, vsaj tako so me ucili...
Kdaj bom kon¢no jaz prisla na vrsto

Odgovorov nisem znala prepoznati ali pa me niso prepricali. Nisem jih znala povezati z ,realnim
Zivljenjem", Vse se mi je zdela samo teorija, ki v praksi ne preZzivi preizkusa.

In na trenutke se mi je zdelo, da je Skoda Casa in truda v to smer. Veckrat se mi je, Se na sreco, kar
pripeljal stavek: ,Ze tako mora biti.“ In pri tem je ostalo.

Ampak samo do naslednjega vecjega dogodka, ki je spet povzrocil plaz vprasanj. Na primer pojava
bolezni, ki se nikakor ni hotela umakniti. Dilem v partnerstvu in vedno znova obcutka kot da delam samo
za druge, sluZim in sem drugim namen. Obcutka utesnjenosti v sluzbi, kot da maham v prazno,
vakuum... in moje vprasanje nekje tam od zadaj: ,Kdaj pa bom kon¢no JAZ prisla na vrsto!?“

Na kraj pameti mi ni prislo, da odgovore iS¢em na mestih, ki mi ne bodo dali tega, po ¢emer tako
hrepenim. Pa v bistvu sploh ni $lo za tako nenavadna vprasSanja.

Zanimalo me je “le”, zakaj se moramo ljudje tako zelo truditi, da kaj doseZemo. V casu izobraZevanja, v

sluzbi, doma, povsod. Zakaj mora biti Zivljenje tako tezko? Zakaj obstajajo posilstva, umori, kraje,

[ — =
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bolezni, Se posebej tiste zelo hude? Zakaj neuspehi, nezgode? Kako to, da dolo¢eni ljudje nikoli ne najdejo

»pravega“ zivljenjskega sopotnika? Ali nimajo, nocCejo otrok oziroma na drugi strani- cemu jih pa naj ne
bi imeli, ¢e je to menda nuja, izpolnitev Zivljenja? Kaj je krivo za to, da eni postanejo invalidi? Cemu

vojne, lakota? Neskon¢no vprasanj...
Jokala sem kot dez, po moje Se za nazaj..

Ko so postavitve prisle v moje Zivljenje, se je zacela slika spreminjati. Zivljenje se je zacelo barvati v
mavrico vedenj in spoznanj, ki jih kon¢no lahko in velikokrat Ze celo uspem pripeljati v prakso. V
stvarno Zivljenje, tukaj in sedaj. Ne kar nekaj, teoreti¢na slama. No, zagotovo pa je Se “nekaj“ poti pred
mano tudi na tem podrocju, Se so izzivi, eni dosti vecji kot morda kdaj koli prej. O¢itno jih zmorem,
drugace mi ne bi prisli na pot. Ali jaz njim. Prve, kratke delavnice Postavitve druZine sem se udelezila
leta 2012 pri Misi Savor v Celju. Nekako me je vabilo pritegnilo, ¢eprav nisem vedela, kam grem in kaj
sploh to je. Niti pod tocko razno nisem razumela, kako je mogoce, da nekdo, ki sem ga takrat videla prvic
v Zivljenju, lahko predstavlja zame najpomembnejSo osebo in to to¢no tako kot je sama bila, ko je Se
Zivela. Ista mimika na obrazu, iste besede, isto vedenje, ista - meni povsem znana zgodba z njeno
mamo... .Tako sem bila presenecena, da moderatorki tudi vprasanj nisem mogla zastaviti. Jokala sem kot
deZ, po moje Se za nazaj... . Glede na to, da svoje Zivljenjske zgodbe nisem pred postavitvijo nikomur od
navzodih niti omenila, e toliko ve¢ji $ok. Ceprav je postavitev trajala zelo kratek ¢as, je imela name vedji
ucinek kot karkoli do takrat. , To bi pa jaz rada kdaj malo bolj raziskala®, je bila moja prva Zelja potem, ko

sem si malo opomogla.
Kar nosim v sebi, nesem v sluzbo

Ko je Cez par mesecev do mene naslo pot vabilo na izobraZevanje za moderatorja poslovnih sistemskih
postavitev, sem se seveda brez kakrSnegakoli razmisleka, prijavila. Leto izobraZevanja je bilo zelo
intenzivno, saj sem koncno lahko povezala, da kar nosim v sebi, nesem v sluzbo. In tako tudi vsi moji
sodelavci, na koncu pa se vsi povezujemo med sabo, dopolnjujemo, prihajamo, odhajamo, rastemo na
vse mozne nacine. Znotraj struktur podjetja, s svojimi zakonitostmi. Na katere pa vplivajo Se veliko vec;ji
sistemi, od zunaj. Ampak vse, kar se dogaja v sluzbi, se zacne pri vsakem posamezniku. Znotraj njega
samega, znotraj njegovega druZinskega sistema.

In vse vpliva na vse. Od tega, kar nosimo v sebi, je odvisen na$ uspeh in uspeh podjetja. NasSa rast in
rast podjetja. Nasi odnosi in odnosi v podjetju... . Vse se zaCne pri posamezniku.

Cutila sem, da lahko prispevam. Zase in za vse, s katerimi pridem v stik. Tako sem tekom naslednjih

dveh let imela kar pet druZinskih in eno bazi postavitev, vse pri Nata$i Cebulj. Vsaka mi je dala nove

e
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uvide, vsaka me je bolj pribliZzala spoStovanju druzinskih Clanov. Vseh, ne samo tistih, ki sem jih do

takrat ob¢udovala. Se posebej tistih, s katerimi nisem imela dobrega stika. In me u¢ila hvaleZnosti, za to,

kar sem, ker to je skupek vseh ¢lanov moje druzine, rodove in rodove nazaj... .

Domov sem se vrnila povsem spremenjena

Najvedji premik pa mislim, da se je v meni zgodil na rekonstruktivnih postavitvah, prav tako pri Natasi
Cebulj. Bile so izjemno intenzivne. In v kombinaciji z mano, ki grem na polno ali pa ni¢, je bila to prava
bomba. Domov sem se vrnila povsem spremenjena, na ve¢ podrocjih. Kot da se sestavljam nazaj. Med
drugim sem po dolgih letih spet uspela navezati kontakt z zelo pomembnim druZinskim clanom.
Zanimivost: ocala so me zacela motiti in ko sem $la na pregled k okulistu, smo ugotovili, da se mi je vid
na desnem ocesu izboljSal za 0,75... Seveda sem se naslednje leto spet udeleZila rekonstruktivnih

postavitev in spet so se zgodili premiki, takrat na drugih podrogjih.

Na nek nacin je to postalo del mojega Zivljenja

Ko sem se prvi¢ udeleZila Postavitev v tiSini, ki jih je vodil Gerhard Walper, sem bila presenecena nad
njegovim spostljivim pristopom do strank in sistemov, umirjenostjo, neskon¢no potrpeZljivostjo in nad
tako zelo bogatimi izku$njami. Brez da bi karkoli rekla, brez da bi me karkoli vprasal, je vedel, kaj je moja
tema. Postavitev je bila bogata, izjemna.

Mislila sem, da vem, na koga je postavitev kazala, kje so reSitve. Pa nisem. KakSen mesec po postavitvi,
pa je do mene kot strela z jasnega prisla informacija o druZinskem clanu, za katerega sploh nisem vedela.
Umrl je kot otrok, telesno in duSevno prizadet, pokopan drugje, brez imena na spomeniku.... Jaz pa vse
Zivljenje delam z invalidi, dolga leta prav z ljudmi z motnjami v duSevnem in telesnem razvoju... .
Njegovih postavitev sem se letos udeleZila tretji¢. In ¢eprav tokrat nisem imela lastne postavitve, sem
globoko hvaleZna za vse uvide. In Se posebej za postavitev, v kateri sem kot predstavnica dobila izjemne
uvide. V bistvu sem se pocutila kot da je moja postavitev. In sem zelo hvaleZna zanjo in za vse, kar sem
lahko prejela.

Premiki se verjetno, morda ne tako veliki, ali pa jih jaz ne zaznavam vec¢ tako burno, v meni ocitno
dogajajo dalje. V okviru izobraZevanja za moderatorja druzinskih postavitev, v okviru Stevilnih delavnic,
na katerih sodelujem kot predstavnik, tudi na delavnicah drugih moderatorjev. Na nek nacin je to postalo

del mojega Zivljenja.

-
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Vsi smo del ene velike celote

Postavitve mi omogocajo, da laZje diham. Da laZje prenesem kaksSne dogodke, ki bi me v¢asih zagotovo
odnesli ¢ez rob. Da ne iSCem reSitev v begu, boleznih... . Da laZje sprejemam Zivljenje. In bolezni. In
invalidnost. In hm, da so ene stvari vecje od nas... .Zavedam se, da na nek nacin, ko se sama premikam,
premikam tudi ljudi okrog sebe. Za doloCene je to mimogrede, drugi to obcutijo kot dobro, nekateri spet
morda teZje sledijo temu. Zagotovo pa se to Cuti. Zato sem hvaleZzna vsem. HvaleZna, da je za mano
izjemen druZzinski sistem, ki mi daje podporo in me vodi na moji poti. Tako poklicno kot zasebno.

In upam in si Zelim, da bi vzdrZali tudi tisti, ki so na tak ali drugacen nacin povezani z mano, ce je tako
prav. Sicer pa, da vsak prisluhne sebi. In ¢e meni drugace, tudi prav. Tako ali tako na nek nacin raste z
okolico, vede ali nevede, hote ali nehote. Ce je Ze (ali $e) ¢as. Vsi smo del ene velike celote. Kar stori ali
opusti eden, se dotakne ostalih in obratno. In zato je vedno prav tako kot je. Ko boli in ko je lepo. Prav

zame. Prav zate. Prav za vse. Prav za Zivljenje. To¢no taks$no kot je.”

O Darji Prevorsek: Po Srednji zdravstveni $oli, ki mi je odprla pot do

dela z ljudmi, sem nadaljevala $tudij delovne terapije in se kot visja
delovna terapevtka pripravnica zaposlilha v takratmem Centru za
!rehabilitacijo invalidov v Celju, kjer sem pretezno opravljala delo s
| podrocja poklicne rehabilitacije in zaposlovanja invalidov.

Po opravljenem strokovnem izpitu iz zdravstva, me je poklicna pot
Blvodila v Center za varstvo in delo Golovec, kjer sem bila zaposlena 16
let. Bogate izkusSnje z razlicnih podrocij dela z ljudmi z motnjami v
SduSevnem in telesnem razvoju, saj sem bila zaposlena kot skupinska in
individualna habilitatorka, vodja zaposlitvene enote in nazadnje vodja
zdravstva in socialnega varstva, sem Zelela Se obogatiti. Na pobudo
Btakratne direktorice zavoda, sem opravila izpit iz ZUP-a, kasneje pa se
ob delu vpisala Se na pravo, ki sem ga ob delu zakljucila v petih letih.
Dolocen Cas sem bila zaposlena tudi v takratnem Domu upokojencev v
Celju, kjer sem izvajala delovno terapijo na oddelku nepokretnih stanovalcev doma. Nadaljevala sem s strokovnim izpitom iz
drzavne uprave in kasneje Se iz zdravstva. Ves Cas sem se dodato izobrazevala s podrocja dela z ljudmi, Se posebej me je
zanimala psihodrama, neverbalna komunikacija, mehko vodenje... Leta 2011 me je kot delovno terapevtko in pravnico pot
pripeljala nazaj k prvemu delodajalcu, zdaj CRI Celje d.o.o., kjer si prizadevam zdruZziti pridobljeno znanje in bogate izkusnje
iz preteklih delovnih okolij, in ob tem, kolikor le morem in znam, korektmo voditi enoto Reha storitve, ki trenutno Steje 15
strokovnjakov z razli¢nih podrodij. Tudi tukaj je moje delo usmerjeno na invalide, delo z delodajalci- zaposlovalci invalidov,
izobrazevanje... Ves Cas se dodatno izobrazujem, tako s podrocja rehabilitacije kot drugih strok, ki jih potrebujemo za

obvladovanje procesov in sledenjem predpisom z nasSega podroc¢ja. Sem tudi NLP Mojster, Coach, Trener; Moderator

organizacijskih postavitey, trenutno Se v teku izobraZevanja za Moderatorja druZinskih postavitev...
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e PO POSTAVITVI SE JE ZAME VELIKO SPREMENILO, PRE] MAME NIKOLI NISEM KLICALA

MAMA

Brigita Pamper: “ Ce sem neko¢ mislila, da se nam stvari dogajajo po nakljuéju, zdaj Ze dalj ¢asa vem, da
se ne, da se vse zgodi z nekim razlogom. Prijateljica mi je Ze pred leti govorila o druZinskih postavitvah
in kako so njej pomagale. Vendar je jaz, ¢eprav sem jo poslusala, nikoli v bistvu nisem sliSala. Toda
neko¢, ko je prisla k meni v lokal na kavo in mi je spet zacela govoriti o druzinskih postavitvah, sem jo
koncno slisala in jo poslusala. Rekla mi je, da bi bile postavitve dobre zame, ker je vedela, da imam
neraz¢iS¢en odnos z mamo. Zelo me je pritegnilo to, kar mi je govorila o pozitivnih izku$njah postavitve.
Zato sem se kmalu po pogovoru nenadoma odlocila, da grem na postavitve na Reko. Peljala sem se na
Reko, k Vedranu Kraljeti, ceprav me je bilo strah voziti po tem mestu.

Zelela sem razresiti odnos z mamo, to me je najbolj bolelo, ker z njo vse Zivljenje nisem imela nobenega
odnosa. Po postavitvi sem bila zelo sem pozitivno presenecena kako deluje, bilo je povsem drugace, kot
sem si jaz zamiSljala v svoji glavi. Zelo mi je bilo dragoceno tudi to, da sem lahko razreSevala odnos z
mamo, Ceprav je bila Ze pokojna.

Po postavitvi se je zame veliko spremenilo, prej mamo nikoli nisem klicala mama, ampak po priimku
Pamperica, potem, ko sem se z drugimi pogovarjal o njej, in tudi v sebi, sem jo klicala mama. Tudi jaz
sem se po postavitvi spremenila, to so sicer bolj opazili drugi kot jaz, vendar sem se jaz drugace
pocutila. Ze prej sem poskusila marsikaj, da bi izbolj$ala odnos z mamo, ker nikoli nisem imela ob¢utka,
da sem jo sprejela taksno, kot je bila, bila je grozna mama. Nikoli nisem obcutila njene ljubezni, nikoli
me ni imela rada, zato ji tudi jaz nisem mogla vracati ljubezni. V meni je vedno le videla konkurenco, ne
pa mene kot héerko. Najhuje mi je bilo, ko je pred desetimi leti umirala in sem jo vprasala, zakaj me

nikoli ni imela rada. Ni mi odgovorila in to me boli Se danes.

Mama je veliko izgubila

Potem sem imela $e eno druZzinsko postavitev, pred dvema letoma v Vodicah, pri Natasi Cebulj, in $ele
tedaj sem dojela nekatere stvari. Da je pravzaprav mama veliko izgubila, ker me ni imela rada, in da sva v
bistvu obe izgubili. Vendar sem se zavedala, da je bila moja mama, ki je pocela tudi veliko lepih stvari v
Zivljenju, in zato mi je lepo pri srcu. Mama je zelo veliko dala nase, na svoj izgled, rada je bila urejena,
veliko je telovadila, skrbela za svoje telo. Vendar sem vedno imela obCutek, da kljub njeni lepi zunanjosti,
ni lepa njena notranjost, da ni bila srecna v sebi. Zdaj, ko sem jo kon¢no sprejela v svoje srce, se vedno z
veseljem spomnim nanjo, ko tudi sama zadnje cas veliko delam na sebi in telovadim. Ko grem na

telovadbo in se pogledam v ogledalo si recem, da sem takSna kot mama, da skrbim zase in sem vesela.
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Kot predstavnik sem spoznala, da sem zdrava

Glede bolezni sicer nisem imela nobene postavitve, vendar mi je bila zelo dragocena izkus$nja, ko sem bila
v eni postavitvi predstavnica bolni Zenski. Do konca postavitve nisem vedela koga predstavljam. Zelo sem
bila presenecena, ko sem na koncu izvedela, da sem predstavljala zdravje te Zenske, ki je bila operirana
na vratu maternice. Nekaj let pred omenjeno postavitvijo sem sama zbolela in se bila operirana na vratu
maternice. Ko sem izvedela, da sem v postavitvi predstavljala njeno zdravje, in da je zbolela za isto
boleznijo kot jaz, sem se super pocutila, ker sem vedela, da sem tudi jaz zdrava. Ce bi pa me izbrala za
njeno bolezen, bi vedela, da Se nisem povsem ozdravela. Vem, da me ni izbrala po nakljucju in njena
predstavitev je bila zame zelo dragocena, ¢etudi sem bila le predstavnik v nje. Od postavitve sem veliko

dobila tudi sama in to je bilo zame neprecenljivo.
Velik ego in strah v meni

Na druzinski postavitvi oktobra 2016 v Opatiji pri Gerhardu Walperju sem izvedela, da sem navzven zelo
samozavestna, da imam na nek nacin velik ego. Vendar je to le maska, saj gre za moj obrambni
mehanizem, ker se bojim ljubezni, ki je nikoli nisem bila deleZna od starSev, Se posebej mame. Hudo mi
je, ker Se vedno ne morem najti prave ljubezni, ker se je bojim. To je zame velika bolecina.

Imam tudi zelo prijetno izkusnjo z ene od svojih druZinskih postavitev. Moja prababica je rodila babico
Brigito, ko je bila vdova, zato je bila babica nezakonski otrok. Njen oce je bil neznan. Ko sem se jaz
rodila, sem bila pet dni brez imena, zato je mama rekla, naj bom Brigita, ¢eprav ni marala tega imena.
Na eni od postavitev sem na nek nacin spoznala, da je bil moj pradedek duhovnik, ki je dal moji babici
Brigiti ime. Zato sem zelo sre¢na, da mi je ime kot moji babici Brigiti. Moje ime namre¢ pomeni moc,

sila.
Ce hoces Ziveti po starem, te Zivljenje mo¢no udari

Pri Natasi Cebulj sem poleti 2016 spoznala tudi rekonstruktivne postavitve, ki so res nekoliko druga¢ne
kot druZinske. Po njih se je v meni prebudila neka mocna sila, lahko bi rekla sila storilca, ki me je na nek
nacin begala, ¢utila pa se tudi mo¢no spolno energijo in izraZala sem moc¢na ¢ustva. Zato sem obnovila
prejsnjo vezo, vendar sem kmalu spoznala, da se ni dobro vracati nazaj v stare zgodbe, Se poseben ne po
postavitvah. Ce hoce$ Ziveti po starem, te Zivljenje mo¢no udari. Najprej sem se s tem moskim zelo
dobro pocutila, potem pa sem kmalu postala jezna nase, da sem se znova zapletla z njim. Potem sem

zbolela, imela sem velike tezave s sinusi. Vem, zakaj, v meni je bilo veliko jeze. Ko sem prekinila odnos z

e
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njim, so se umirile tudi tezave s sinusi. V meni pa je Se vedno tisti strah, da ne bom nasla prave ljubezni.

Imam tri odrasle otroke, vendar se nikoli nisem porocila, niti moj brat, ki je prav tako oce. Vendar zdaj
vem, ko bom pripravljena se soociti s teZavami v mojem druzinskem sistemu, bom znova $la na
druZzinsko postavitev. Zdaj sem se odlocila, da bom veliko delala na sebi, telovadim, se s psi sprehajam ob

morju, se druzim s prijatelj, hodim na izlete in se imam lepo. Kon¢no sem se zacela imeti rada.”

ﬂo Brigiti Pamper: Brigita je lastica lokala v srediS¢u Poreca, kjer je

zaposlena. Trenutno je na daljSem dopusty, v lokalu jo nadomesca sin. Rada
. potuje, spoznava nove ljudi, ima dva psa, rada ima naravo, ljudi. Petkrat
tedensko hodi na telovadbo dvakrat na dan, se druzi s prijatelji, obiskuje

Ikino, gledaliS¢e in nima Casa za nic, razen za sebe.
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V. KLJUCNI DOGODKI INSTITUTA ZA SISTEMSKE POSTAVITVE

Seminar s primeri KAKO UCINKOVITO UVESTI
SPREMEMBE IN REORGANIZACIJO PODJETJA
z metodo organizacijske sistemske
postavitve; nevidne dinamike v podjetjih in
drugih organizacijah - 18. april 2017 od 9. do
16. ure v Ljubljani. Racionalna analiza nam
lahko pokaze pot ali razkrije del problema, vendar
nam nikoli ne razkrije cele slike.

Zato vabljeni na enodnevni seminar s primeri za
podjetja, kjer boste prakti¢no spoznali metodo
sistemskih postavitev in dobili vpogled v to, kako
produktivno zaértati naslednje korake za uspesno
poslovanje.

Vodi: Natasa Cebulj

Vec: www.sistemske-nastavitve.com

MEDNARODNI POLETNI KAMP SISTEMSKE
POSTAVITVE V CRIKVENICI na Hrvaskem, od
30. junija - 5. julija 2017 - V objemu druZinske
harmonije. V prekrasnem mediteranskem okolju
se lahko obenem sprostite in pridobite izkusnje
za srefno Zivljenje. SproScenost pri delu na
sebi se vsakogar dotakne, mnogim udeleZencem
pa tudiomogoci preobrat v miSljenjuin
delovanju, kivodi vnove vzorce zdravega in
sreCnega Zivljenja.

Vodijo: Vedran Kraljeta, Natasa Cebulj in Steffen
A. R. Svendsen

Vec: www.sistemske-postavitve.com

Intenzivna delavnica REKONSTRUKTIVNE
POSTAVITVE, UVID V KARMICNE VZORCE
NASEGA TELESA, NASE DRUZINE, NASE
SKUPNOSTI IN NASE DUSE IN NJENIH
PREJSNJIH SPOMINOV, od 4. do 6. avgusta
2017, Ljubljana. Vas Ze celo Zivljenje ucijo letati
kot metulj, vi pa ste polni busk, saj ste morda
aligator? Ce si Zelite spoznati kdo resni¢no ste,
vabljeni na rekonstruktivne postavitve, ki nas
pripeljejo do vecje ozaveScenosti in odgovornost,
da sprejmemo nove izzive, ki jih od nas zahteva
nasa prisotnost na Zemlji.

Vec: www.sistemske-postavitve.com
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VI. NAPOVEDNIK VSEBIN ZA NASLEDNJO STEVILKO SISTEMSKIH ZAVEDAN)

Ko otrok zacne govoriti je njegova prva beseda, ki jo spregovori obicajno mama. Beseda je mama je
prvinska beseda in nobena druga beseda se nas tako globoko ne dotakne in naredi premik v nasi globini.
Ko jo slisSimo ali jo izre¢emo, postanemo znova otrok. Kdor je sprejel svojo mamao, je ljubljen in za druge
privlacen. Kljuc¢ do uspeha je v tem, da od svoje mame uspesSno vzamemo to, kar nam je podarila,

ljubezen. Zato bomo v naslednji Stevilki Sistemska zavedanja govorili o tem, kako pomembno je

jemanje ljubezni od mame za nas nadaljnji razvoj.




