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. UVODNIK

OCE JE ZELO POMEMBEN VZORNIK SVOJIH OTROK

Pozdravljeni drage bralke in bralci,

pred vami je nova, Cetrta Stevilka mesecnika InStituta za sistemske postavitve, Sistemska zavedanja.

V njej bomo spregovorili o tem, kako zelo so za nase Zivljenje in nas razvoj pomembni starsi.

Tokrat bomo govorili o nasem ocetu.

Za nas uspeh in sreco je pomembno, da v svojem srcu resni¢no iskreno in s spostovanjem sprejmemo
mamo ter oceta, torej oba starsa. Ce mama za otroka pomeni sigurnost, neznost, mog, in je tista, ki nam
daje Zivljenje, podporo in za nas pomeni dom, sreco, je oce tisti, ki nam daje mo¢, nas $¢iti in podpira.
Oce nam kot otrokom postavlja meje, in o tem, kako smo povezani z njim, nam kaZe v Zivljenju nas uspeh.
Skozi oceta hcerke dobivamo prvo podobo o tem, kako delujejo moski, in pogosto nas ta podoba
spremlja skozi vse Zivljenje. Ce je na$ oce iz nekega razloga slab oce, potem se vec¢krat zgodi, da dekleta
v svojem Zivljenju naletijo na moske, ki so zelo podobni njenemu ocetu. Zato nimajo srece v partnerskem
odnosu. Na postavitvah pa se je pokazalo, da gre v takSnih
primerih po navadi za to, da ima hcerka prekinjen odnos |
z oCetom in da zato ljubezen, ki je potrebna za razvoj
posameznika, ni mogla teci.

Se posebej je dober odnos z oéetom pomemben za sina,
saj prek ocCeta dobi “podatke” o tem, kakSen naj bo moski |
in kako naj se vede do Zensk. Ce je njun odnos iz nekega |
razloga prekinjen, bo sin na nek nacin zelo oropan
oCetovega sporocila, kaksen naj bo kot moski, saj tudi med |
njima ni tekla ljubezen.

Za otroke je torej zelo pomembno, da sprejmemo svojega |

nasem Zivljenju za nas, naso mamo ali koga drugega.

Se vedno je na$ oce, ki nam je skupaj z mamo dal Zivljenje. [}

In to je tisto, kar najvec Steje v Zivljenju.

Damijana Zist
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I1. OCE JE VEC KOT MOSKI

V tej Stevilki mesecnika Sistemska zavedanja bomo govorili o ocetu. Klju¢ do uspeha je v tem, da od
svojih starSev uspesno vzamemo to, kar so nam podarili, torej ljubezen. Zato bomo v tej Stevilki govorili
o tem, kako pomembno je jemanje ljubezni ne samo od mame, temvec tudi oceta.

Bert Hellinger, oCe metode Postavitev druzine, pravi, da ko se otrok rodi, ima dva starsa, mamo in oceta
in ravno ta starsa sta najboljsa za tega otroka. Otrok ne more dobiti boljsih ali slabsih starSev, zanj sta

njegova starsa najboljsa.

Otrok ljubi oba starsa

Nekateri ljudje se pritoZujejo nad svojimi starsi, pravi Hellinger. Na postavitvah se je pokazalo, da so ti
ljudje vzeli premalo ljubezni od svojih starsSev. “Ko pogledamo njihove starse, za njimi stojijo njihovi
starsi, za njimi njihovi in tako naprej - ve¢ generacij. In skozi njih tece naSe Zivljenje, ne glede na to,

kaksni star$i so bili, dobri ali slabi, skrbni ali manj skrbni, Se vedno so bili najboljsi starsi svojim
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otrokom. Ko gledamo nasSe starse, in vse generacije pred njimi, vidimo, kako od dalec tece Zivljenje do

nas. Zato lahko re¢emo, da so starsi veliki, otroci pa majhni. Starsi dajejo, otroci jemljejo. Ce gledamo na
takSen nacin svoje starse, jih globoko spoStujemo, ne glede na to, kje so, vedno so v nas. Ko to zacutimo
v sebi, smo bogati, nase srce je odprto. To je Cisto preprosto. Ko to resni¢no sprejmemo v svojem srcu, je
lahko naSe Zivljenje veliko boljse,« pravi Hellinger.

Tako je Hellinger s pomocjo druzinskih postavitev priSel do tega, da ko klient resni¢no v sebi sprejme
svoje starse, gre lahko njegovo Zivljenje naprej. Torej nih¢e ne more biti v miru s samim seboj, ¢e ni v

miru s svojimi starsi, resnicno, v svojem srcu. Zato so nasi starsi tako zelo pomembni za nas in nas razvoj

(Hellinger, Bert (2001), Introduction to Family Constellations - Taipei. www.familyconstellationwork.net/bert-hellinger-

introduction-to-family.).

Bert Helinger pravi, da mora biti otroku ne glede na to, ali izgubil enega od starSev zaradi smrti ali
razveze, biti dovoljeno ljubiti oba starsa. Otrok na primer ne razume, zakaj se starsi locujejo, on v enaki
meri ljubi oba. Vendar ¢e otrok po locitvi ostane z mamo, je v vsakem pogledu odvisen od mame. V¢asih
se boji pokazati, da v enaki meri ljubi tudi oCeta, ker se boji, da bo zato izgubil mamo in njeno ljubezen.
Zato na skrivaj ljubi o¢eta. Ce pa otrok od mame slii, da je zelo ljubila njegovega oceta, lahko tudi otrok
mami pokaze, da zelo ljubi svojega oceta. To pa za otroka pomeni veliko olajSanje.

Posebej pogosta otroska travma je prekinitev ljubezni do mame in oceta, najpogosteje do mame. Ce
ljubezen starSev ne more do cilja, torej do otroka, postane otrok Zalosten in jezen, v¢asih tudi razdvojen.
Njegova jeza, zZalost ali razdvojenost je druga stran ljubezni, ljubezni, ki ni mogla priti do cilja. Ce se Zelijo
taksni ljudje priblizati kaksni osebi, se v njihovem telesu ponovno obudi spomin na prekinjeno ljubezen

do oceta ali mame in pribliZevanje drugi osebi se prekine (Hellinger, Bert, 2008. Sreca, ki ostane. Ribnica. Korenine

in krila.).

Jemanje od oceta

Vsak oce, tudi ¢e na obrazu nosi masko pred zunanjim svetom, si Zeli, da bi ga njegovi otroci imeli radi
in ga spostovali. Navedimo primer. Nek mladenic je imel nemogocega oceta, ki je odhajal od doma vedno,
ko je kdo od druZinskih ¢lanov Zelel govoriti z njim v zvezi z neko pomembno zadevo. Ko je bil Ze star in
je zbolel za rakom, njegovo Zivljenje pa se je blizalo koncu, je leZal v bolnici na intenzivni negi. K njemu
je Sel sin, zaprl vrata, sedel ob ocCetovo posteljo in mu rekel: “Oce, zdaj si koncno samo moj.“ Nato mu je
povedal, kako je bil vse Zivljenje jezen nanj, ker ga nikoli ni bilo, ko ga je potreboval, povedal pa mu je
tudi, kaj vse pri njem ceni. Na koncu sta si povedala, da se imata rada in sta se drzala za roke. Besede,
rad(a) te imam, pogosto lahko zvenijo “poceni“ Same besede niso tako pomembne, pomembno je

sporocilo med ocetom in otrokom ter na kaksen nacin je bilo preneseno. Treba je polno spostovanja,

objem in dotik.
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Pomembno je, da otroci povedo svojim starSem, kaj ¢utijo do njih, na pa da se morda vse Zivljenje

pretvarjajo pred njimi. Se posebej, ¢e gre za odnos med o¢etom in sinom. Véasih se zgodi, da imajo otroci
neke ukoreninjene predsodke proti ocetu iz nekih nerazumljivih razlogov. Zelo pogosto zaradi tega
mame otroke obrnejo proti ocetu.

Za moskega je zelo pomembno, da ce Zelijo ,diplomirati“ kot moski, morajo razumeti svojega oceta,
njegovo dediS¢ino v smislu moskosti, ki prihaja do sina skozi generacije njegovih moskih prednikov.
Jemanje od ocCeta pa pomeni spostovanje, ki je hrana za sinovo duso. Tisti, ki ne spoznajo svojega ocCeta,
in ne vedo, kakSen v resnici je, pogosto v sebi Cutijo nek strah, ker Zivijo s popaceno sliko svojega oceta.
Zato je zelo velika verjetnost, da bo sin isti kot oce. Veckrat se tudi dogaja, da otroci, ki imajo prekinjen
stik z oc¢etom ali pa imajo o njem popaceno sliko, mislijo, da jih o¢e nima rad in da so sami krivi zato.
Kako naj kasneje v celoti zavzamejo mesto mosSkega ali Zenske, gradijo globoke odnose, da bi nasli
kvalitetnega partnerja? Kako naj vzamejo ocetovo dedisc¢ino in ga sprejmejo takSnega, kot je, Ce jim v
sebi nekaj globoko zamerijo in se opirajo odnosu z njimi. Pomanjkanje povezovanja z ocetom, dedkom,
pradedkom pusca globoke posledice na moskosti in zrelosti moskih potomcev. Zato Hellinger pravi, da
je oCe vec kot le moski.

Oce je tudi prvi moski, s katerim pride h¢erka v stik, zato je njen odnos z o¢etom zelo pomemben model,
kako se kasneje obnasa do moSkih. Na postavitve veckrat pridejo tudi Zenske, ki nimajo
samosposStovanja in so trajno nesposobne za kvalitetno zvezo. So brez volje za delo in Zivljenje, ceprav
so na videz uspeSne Studentke, poslovne Zene, gospodinje in drugo. Pod krinko uspesne Zenske se
pogosto skriva zelo ranjeno bitje, ki je osamljeno in ima strah, da bo zapuSceno. Na postavitvah se je
pokazalo, da so takSne Zenske imele zelo slab odnos s svojim ofetom, zato niso bile sposobne trajne
partnerske veze. Prav tako se je pokazalo, da so taksne zato, ker so bili njihovi oCetje neuspesni in so
imeli veC slabih navad. Zato so na primer same zelo veliko delale, da bi nadoknadile ocetovo

neuspesnost.

Vir: Povzeto po gradivu IzobraZevanje za moderatorje druZinskih postavitev, 1. letnik 2016-2017, Institut za sistemske

postavitve.




OCE IN OTROCI; PRIMERI IZ PRAKSE BERTA HELLINGERJA

Predstavili vam bomo Hellingerjeve primere odnosov med ocCetom in otrokom ter opisali vzroke za

nastanek tezav.

Bert Hellinger v svoji knjigi Ljubezenske zgodbe med moskim in Zensko, starsi in otroci, nami in
svetom (Hellinger, Bert, 2006. Ljubezenske zgodbe med moskim in Zensko, starsi in otroci, nami in svetom.
Ribnica, Korenine in krila.) opiSe naslednja primera povezanosti med otrokom in o¢etom ter o teZavah,

ki jih imajo otroci.

Prvi primer: “Prosim, ostani“

Bert Hellinger je na neki svoji delavnici pribliZno 16 let staremu fantu dejal: “Slisal sem, da si v Soli malo
bolj Ziv, ali to drzi?“ Fant je pritrdil, da je temu tako. Hellinger ga je vprasal: “Kaj delas takrat, ko si bolj
ziv?“ Fant mu je odgovoril, da postane eksploziven in da ima veliko energije. Na Hellingerjevo vprasanje,
kdo v fantovi druzini je tako eksploziven, kot je sam, je fant odgovoril, da nihce. Hellingerju je Se povedal,
da je edini otrok, da sta se starSa pred desetimi leti locCila in da Zivi pri oCetu, ki ga ima zelo rad. Na
Hellingerjevo vprasanje, kako gre njegovemu ocetu, je fant povedal, da zelo slabo, da boleha za plju¢nim
edemom in da ima teZave z ledvicami. Najprej je Hellinger izbral predstavnika za fantovega oceta, nato
paje fanta vprasal, ali je v o¢etovi druzini kdo umrl. Fant mu je povedal, da ocetov oCe in da je bil njegov
ocCe star 19 let, ko je izgubil oCeta; ni pa mu znano, zakaj je umrl. Ker je bila na postavitvi navzoca tudi
fantova mama, jo je Hellinger povabil k sebi. Vprasal jo je, ali ji je znano, zakaj je umrl oCe njenega bivSega
moza. Zenska je povedala, da je njen tast umrl star 45 let med operacijo ¢revesja. Hellinger je zato izbral
predstavnika fantovega dedka, ki se je ulegel pred predstavnika fantovega oceta. Nato je fanta postavil
nasproti predstavnika za njegovega oCeta, med njima je leZal predstavnik za fantovega dedka, oCetovega
ocCeta. Fantu je nato dejal, naj predstavniku oceta rece: “Prosim, ostani. Fant je moral veckrat ponoviti
te besede, saj se predstavnik za oCeta ni premaknil, fant je imel mocno stisnjene pesti. Nato je Hellinger
dejal predstavniku za oceta, naj rece: “Jaz bom umrl, tako kot moj oce.” Fant in predstavnik za oceta sta
stala eden nasproti drugega, fant je imel Se vedno stisnjene pesti. Potem je fant pocasi sklonil glavo in
odprl pesti, Hellinger pa mu je rekel, naj rece predstavniku za oceta, “ljubi oce, prosim, ostani.”
Predstavniku za oceta pa je dejal, naj sinu rece: “Tudi, ¢e umrem, bos ostal moj sin.“ Nato sta se fant in
predstavnik za oeta mocno objela. Ko je predstavnik za oceta stopil korak nazaj, mu je Hellinger narocil,

naj leZe na tla poleg predstavnika za svojega oCeta in ga pogleda, fantu pa je narocil, naj pogleda oba

predstavnika. Fantu je dejal naj jima rece, da v njemu oba Zivita Se naprej, da bo on Zivel z njima v spomin
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ter da bo iz svojega Zivljenja naredil nekaj velikega njima v spomin. Ko je fant izrekel besede, mu je

Hellinger dejal, naj leZe poleg obeh predstavnikov. Nato je vprasal predstavnika za oceta, kako mu je, ko
njegov sin leZi poleg njega. Predstavnik je odgovoril, da mu je neprijetno. Zato mu je Hellinger dejal, naj
sinu rece, da gre, sinu pa je dejal naj vstane in se obrne stran. Hellinger je nato vprasal fanta, kako mu
je. Odvrnil mu je, da je jezen. Zato je Hellinger na drugo stran od predstavnikov fantovega oceta in dedka
postavil predstavnika in povedal, da predstavlja smrt. Nato je fantu, ki je gledal k oCetu na tleh, rekel, naj
rece smrti: “Jaz te bom premagal, tudi, ¢e me bo to stalo Zivljenja.“ Predstavnik za smrt se ni premaknil
in je Se vedno gledal fantovega oceta in dedka na tleh. Fant je nato pogledal oceta in dedka na tleh ter
zacel jokati. Hellinger mu je dejal:“ Reci ocetu in dedku, da boS Se malo ostal, potem bo$ tudi ti umrl.“ Ko
je fant izgovoril te besede, je koncno spustil svoje pesti in njegova agresija je izginila. Nato mu je
Hellinger dejal: “Zdaj si velik, jezni so le otroci.“ Nato ga je Hellinger udaril po hrbtu in pojasnil, da je to
storil zato, da si bo fantov Ziv¢ni sistem zapolnil spremembo. Hellinger je nato skupini pojasnil, da se je
na postavitvi pokazalo, da otroci veckrat nezavedno mislijo, da smejo vzeti Zivljenje v svoje roke, kot da
imajo moc¢ odlocati o Zivljenju in smrti. Zato imajo mnogi v svoji dusi predstavo, da bo $lo njihovim
starSem bolje, ¢e bodo oni prevzeli njihovo breme, da se bodo Zrtvovali za njih. Zato vcasih recejo v svoji
dusi, da raje oni umrejo namesto starSev in imajo zato obcutek, da so vsemogocni. Zatorej, kadar
srecamo ljudi, ki se za nas$ razum vedejo ¢udasko, ali celo naredijo nekaj slabega, tedaj vemo, da so
povezani z ne¢im iz svojega druZinskega sistema, Cesar tudi sami ne razumejo. Potem pogledamo nad

njimi in se ne vmeSavamo v njihovo usodo, temvec jo spostujemo.

Drugi primer: “Tvojega oceta sem zelo ljubila“

Na neki delavnici je k Hellingerju pristopilo 16-letno dekle, ki bi rado imelo svojo postavitev. Dekle je
pogledalo Hellingerja, se nasmehnilo in pogledalo v tla. Nato je Hellinger rekel skupini:“ Koliko je zdaj
stara v svoji dusi in po svojih obc¢utkih? Tri leta, takrat, ko je bila stara tri leta, se je nekaj zgodilo.“ Ker
se dekle tega ni spominjalo, je Hellinger k sebi poklical dekletovo mamo in jo vprasal, kaj se je zgodilo,
ko je imela deklica tri leta. Njena mama je odgovorila, da se je tedaj z deklico preselila k svojemu
sedanjemu moZu. Deklica je po maminih besedah zacela jokati. Hellinger je nato vprasal dekli¢ino
mamo, kaj se je zgodilo z dekli¢cinim ofetom. Mama je povedala, da si je nasel drugo Zensko in ju je
zapustil. Hellinger je nato dejal, da se vidi, da deklica zelo pogreSa oCeta. Deklica je na Hellingerjeve
besede odkimala, CeS, da to ni res, Hellinger pa je dejal, da tega, da pogresa oCeta, deklica ne upa priznati
mami. Zato je Hellinger dejal mami, naj rece deklici, da je zelo ljubila njenega oceta, to naj izgovori pocasi
in z veliko ljubeznijo. Nato je mama besede iz globine svojega srca ponovila svoji hcerki in jo pri tem

gledala v o¢i. Mama je bila ob tem zelo ¢ustveno pretresena, deklica pa je jokala. Nato je Hellinger narocil

mami, naj héerko moc¢no objame in stisne k sebi, kar je tudi storila. Nato sta z roko v roki sedli ena ob
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drugi. Hellinger je nato dejal, da je bilo to vse, kar je moral narediti. Skupini pa je nato pojasnil, da ima

vsak otrok dva starsa in da potrebuje oba. Otrok pa zato, da lahko ljubi oba, potrebuje njuno dovoljenje.
Otrok namrec ne razume, zakaj sta se starsa locila, on ljubi oba povsem enako. Ko mama rece otroku, da
je tudi ona zelo ljubila njegovega oceta, sme otrok pokazati mami, da tudi on ljubi oceta. To za otroka

pomeni veliko olajSanje.

Tretji, Cetrti in peti primer so iz knjige Berta Hellingerja z naslovom Nevidljivi zakoni ljubavi (Hellinger,

Bert, 2015. Nevidljivi zakoni ljubavi. Zagreb, Udruga za psiholosko sistemsko djelatnost.)

Tretji primer: Sprejemanje oCeta takSnega, kot je

K Hellingerju je priSel nek terapevt in mu dejal, da ga zanima spostovanje otrok do oceta. Povedal mu je,
da dela Ze nekaj let z neko druzino. Starsa sta lo¢ena, imata otroke, oce Zivi v drugem mestu. Otroci, ki
Zivijo z mamo, oCeta sovrazijo, ker ga tudi ona sovraZzi. Oce je pretepal njihovo mamo in otroci so to
veCkrat gledali. Otroci so prav tako izvedeli, da je oCe spolno nadlegoval svoje mladoletne ucenke. Kljub
temu, da se je oCe poboljsal in se trudil z otroki vzpostaviti stik, saj jim je pisal in posiljal darila, otroci
ocCeta ne Zelijo videti, je terapevt pripovedoval Hellingerju. Povedal mu je Se, da so otroci stari od 10 do
18 let in da vsi Zivijo z mamo. Hellinger mu je dejal, da je po vsej verjetnosti mrzZnja, ki jo otroci Cutijo
do oceta, v bistvu mamina mrZnja do njega, saj cuti zelo veliko mrznjo, ki ne more biti otroska. 0d mame
so prevzeli njeno mrznjo do nekdanjega moza, zato je zelo pomembno, da se starsi zavedajo, da karkoli
naredijo v zvezi s partnerjem, ima lahko posledice pri otrocih. Cetudi ima v tem primeru mama moralno
opravicilo pred otroki glede mrZznje do bivSega moza, njihovega oceta, jo to ne opravicuje nastalih
posledic pri njenih otrocih, pravi Hellinger.

Otrokom bi zelo koristilo, ¢e se naucijo dopustiti svoji mami, da se sama znajde s svojo mrZnjo do
njihovega oceta. Ce bi se delala postavitev, bi bilo zelo koristno, da bi otroci rekli mami, mi se bomo
pobrigali o tvoji mrZnji do naSega oceta. To bi bil prvi korak k temu, da bi mama in otroci zaceli

razmisljati o tem, kaj se jim v resnici dogaja okoli mrZnje do oceta.

Cetrti primer: Nas$ oce je vedno nas oce

Hellinger je nekoc¢ imel Kklienta, ki je bil zdravnik. Povedal mu je, da je bil njegov oce doktor za nemske
SS odrede in da je nadziral Stevilne eksperimente nad ljudmi v koncentracijskih taborisc¢ih. Po vojni je
bil proglasen za vojnega zlocinca in obsojen na smrt. Kasneje je bil oproscen, nato je izginil. Klient je

vprasal Hellingerja, kaj naj stori v zvezi z oCetom. Hellinger mu je dejal: “Ko sta te spocela s tvojo mamao,
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tvoj ocCe ni deloval kot ¢asnik SS odreda. Zato mora$ nanj gledati kot na tvojega oceta in kot moskega, ki

je sluzil v SS odredu. Zato tudi, Ce si zdravnik, lahko sprejmes svojega oCeta kot oCeta, brez da prevzemas
odgovornost za njegova dela. Lahko mu v sebi reces, ocCe, to, kar si naredil, je tvoja odgovornost, toda ti
si Se vedno moj oce. Karkoli si naredil, midva sva si v sorodu. Sre€en sem, da si mi dal Zivljenje, ne glede
na to, kaj si groznega storil, sem jaz Se vedno tvoj sin in ti moj oce,” je dejal Hellinger. Klientu je Se
povedal, da je to razlikovanje med ocetom in tistim, kar je oCe naredil, za otroka zelo pomembno, ker je
drugace v otroku prisotna velika mrZznja. In ravno ta mrZnja ga veZe na oceta. Zato je klientu dejal, da se
bo resni¢no osvobodil te mrZnje, ko si bo iskreno lahko rekel:“ To, kar si naredil dragi oCe, mi je zelo
tezko sprejeti, vendar pa si Se vedno moj oce, ki mi je dal Zivljenje. S tem lahko pomagate tudi mami.
Obstaja namrec nevarnost, da bi vi ali vasi bratje in sestre lahko na nezavedni ravni posnemali o¢etovo
obnasanje. Zato bi tudi mama morala rec¢i vam otrokom, da se je porocila z vasim ocetom, ker ga je imela
rada in ker vedno, ko pogleda vas, v vas vidi vaSega oceta. Ce bi to lahko iskreno rekla, bi bili vi otroci v
srcu lahko svobodni. Temu bi se rekla dvojna intervencija, najprej pri vas in nato Se pri mami,” je Se dodal

Hellinger.

Peti primer: Pravica slediti ocetovi usodi

Neka Zenska se je loc¢ila od moza, ker je bil alkoholik in je dobila skrbniStvo nad sinom. Zelo jo je skrbelo,
da bo sin postal alkoholik kot njegov oce. Hellingerjev ucenec terapevt ji je dejal, da ima sin pravico
slediti ocetovi usodi. In da ¢e ne Zeli, da bi postal kot oc¢e, naj mu rece: “Od mene lahko vzames vse, kar
ti dajem, in od oc¢eta lahko vzames vse, kar ti daje.” Zenska je vprasala, da kaj, ¢e postane alkoholik kot
oce? Terapevt ji je dejal: “Ja, tudi, ¢e bo kot oce pil. Zato mu recite, da se strinjate s tem, da bo alkoholik
kot oce. To bo test.”

TakSen nacin dopusca otroku, da je lahko kot njegov o¢e. Omogoca mu, da lahko ocetu izrazi ljubezen in
da ga lahko sprejema tak$nega, kot je, brez potrebe, da sledi o¢etovi usodi. “Ce bi mu vi kot mama rekla,
niti pomisli ne, da bi bil kot tvoj ocCe, bi sin pod pritiskom sistema storil ravno to, postal bi kot njegov
ocCe. S tem bi mu izkazal ljubezen in zvestobo, brez da bi se zavedal, kaksSne posledice lahko ima to zanj.
Ko otrok lahko navzven pokaZe ljubezen in spoStovanje le do enega starsa, do drugega pa le v sebi, se
trudi obdrzati oba starsa v svojem srcu. Vendar sistem ne dovoli doseganja tistega ravnotezja, ki se
vzpostavi, Ce Zivita oba starsa z otrokom in mu dajeta brezpogojno ljubezen. Zaradi tega eden od starSev
ne more nadvladati drugega. Ko se starsa razideta, otroci v sebi pogosto oponasajo tistega, ki je slabse

prenesel locitev, v€asih ima lahko to za otroka zelo hude posledice,” je povedal terapevt.
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0 osebnih izkus$njah in u¢inkih smo se pogovarjali z udeleZenci delavnic Postavitev druZine. Tokrat sta
za Sistemska zavedanja o svojih izkus$njah iz druzinskih postavitev spregovorili Magda Kovac in Urska

Pevec Rep.

- ZIVIM ZA DANES IN ZDA]

Magda Kovac: “S sistemskimi postavitvami sem se srecala spomladi 2015, zanje sta mi povedali
necakinja in sestra, Ki sta bili Ze na postavitvah pri Natasi Cebulj. Tema postavitev so bili takrat usodni
dogodki v druzini: leto dni sem bila vdova, bila sem slabega zdravja, jemala sem tablete za srce, bila sem
nervozna in nisem imela prave volje za Zivljenje. Velikokrat mi je nihalo razpoloZenje, od veselja do
Zalosti, vsega je bilo veliko, vendar sem solze vedno skrivala pred drugimi. Navzven sem vedno delovala
mocna in trdna. Zato mi je necakinja dejala, naj grem na postavitve. Da mi sicer ne zna povedati, kaj se
tam dogaja, vendar pa je zelo zanimivo in njej so postavitve veliko pomagale. Podobno mi je povedala

tudi sestra, s katero sva §li na postavitve k Natasi Cebulj.

Spremenil se je moj odnos do mame

0 postavitvah nisem nicCesar vedela, ko pa sem zacela gledati, kako potekajo, sem bila presenecena,
koliko neresenih vprasanj je v vsaki druZini med starsi in otroki, med brati in sestrami, partnerjema ...
Ko sem gledala, kako potekajo postavitve, kako delujejo predstavniki, nisem mogla verjeti, kaj vse so
rekli ali naredili. Zame je bilo res nekaj posebnega, ko sem videla, kako prevzemajo energijo ljudi, ki jih
predstavljajo.

Zato sem se odlocila, da bom imela postavitev na temo svojih starSev. Zame je bila res nora izkusnja, ko
sem gledala predstavnike, ki so predstavljali mene in moje starSe. Po postavitvi se je zame veliko
spremenilo, prej sem bila vedno navzven zelo mocna in nikomur nisem znala reci ne, vsem sem ustregla.
In si tako nalagala Se bremena drugih; kot da nisem imela Ze dovolj svojih.

Svojega ocCeta sem imela v lepem spominu, mamo pa sem obtoZevala za doloCene stvari, zelo sem bila
jezna nanjo, vse Zivljenje se je obnasala kot general, vse je hotela imeti pod nadzorom. Na postavitvi pa

se je pokazalo, zakaj je mama taksna, kot je, in moj odnos do nje se je zelo spremenil na boljse. Tudi

mama je zdaj drugacna do mene, ima 90 let in imava lepe stike.
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Mama nas otrok ni znala nikoli objeti, pogosto nas je kregala. Jaz sem Zivela v glavnem pri teti in stricu.

Mamo so namre¢ kot mlado dekle odpeljali v Avstrijo, kjer je morala delati, zato nam otrokom ni znala
vracati ljubezni. Ko pa mi je predstavnica za mamo na postavitvi rekla, da me ima rada in me objela, se
je zame veliko spremenilo. Zdaj mamo obiS¢em skoraj vsak dan, objemava se in crkljava.

Zdaj imam kon¢no svojo mamo.

Dediscina je bila zame veliko breme

Pri Nata$i Cebulj sem imela tudi postavitev na temo bratov in sester. Pet nas je Zivih in jaz sem tretja po
vrsti, Ceprav sem imela vedno obcutek, da sem Cetrta. Na postavitvi se je pokazalo, da imam prav. Mama
mi je po postavitvi povedala, da sem res Cetrta, saj je otrok pred mano umrl in se o tem nismo nikoli
pogovarjali v nasi druZini. Po postavitvi so se izboljsali tudi odnosi med nami otroci. Sla sem obiskati
sestro, s katero vrsto let skoraj nisem imela stikov.

Imela sem tudi postavitev na temo dedi$¢ine. K Natasi Cebulj sem $la, ker sem bila zelo zablokirana
zaradi smrti moza, Zivela sem v njegovi hisi. Kljub temu, da sem v to hiSo tudi sama veliko financ¢no
vloZila, so njegovi otroci hoteli dediS¢ino po oCetu. On je namrec pred smrtjo svojo polovico hise prepisal
name, sinu in h¢erki pa o tem ni ni¢ povedal. Svoje dedisS¢ine ni resil z otroki in je name naloZil vse breme
in njegove bolezni. To je bilo zame zelo hudo, njegova oporoka pa je prisla na dan po njegovi smrti. Na
postavitvi se je pokazalo, da hiSa pripada njegovim otrokom, ¢eprav sem bila solastnica in sem vanjo
tudi financno vlagala. Po postavitvi sem zelo jokala, nisem mogla domov, ustavila sem se na bencinskem
servisu in jokala. Ko sem prespala, sem njegovima otrokoma napisala pismo, da jima prepustim hiSo po
oCetu. Dobila sem se z njima in jima vse prepustila, meni pa sta izplacala nujni delez. Potem sem kupila
drugo hiSo, vzela nekaj posojila, da sem jo obnovila, a sem srecna. Moje Zivljenje se je po tej postavitvi

zelo spremenilo na boljse.

Spoznala sem sebe

Pri Natas$i Cebulj sem bila tudi na rekonstruktivnih postavitvah, ki so bile spet druga¢ne kot druzinske.
Zame so pomenile neko duhovnost, neko vez same s seboj, kot prostor, kjer imas cas le zase. Ko si v
svetu, Kjer se slisis, poslusas in naredis nekaj zase. Prej sem vedno delala za druge in jih razvajala, nikoli
jim nisem znala reci ne. Danes je drugace, znam reci ne in prisluhniti sebi.

Postavitve so mi veliko prinesle; spoznala sem sebe, zdaj se sliSim, znam drugace reagirati, nimam vec
maske na obrazu, da bi bila v§e¢na drugim. Zdaj delam tako, kot je meni pravi, ¢etudi kdaj drugim ni
v$ed. Vendar tisti, ki me imajo radi, se po¢asi navajajo na novo Magdo in me podpirajo. Ce pa me kdo ne

razume, pac gre svojo pot. Na to nimam vpliva, nikogar ne morem spremeniti. V Zivljenju delamo napake,
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to danes vem, in na napakah se ucimo. Ni Zivljenja brez napak, brez solz in oblakov, v Zivljenju ne hodimo

vedno po gladki cesti, so tudi vzponi in padci. Ko smo v vzponu, bodimo v vzponu, ko pa pademo,
upajmo, da bo jutri boljSe. Zato je moj moto - Zivi za danes in zdaj, to je vredno. Danes in zdaj me nekdo

potrebuje ali pa jaz njega, ne jutri, takrat je lahko prepozno.”

vlagda Kovac: “Sem upokojenka in rada zivim Zivljenje. Vsako jutro se zahvalim za no¢,
ti sem jo preZivela in se nekomu tam zgoraj priporoc¢im za dan, ki je pred mano.

’em, da bo soncen dan, ¢etudi je zunaj oblac¢no in pada deZ. Rada sem med ljudmi, dvakrat
edensko hodim na telovadbo, vsak dan pa zavijem v priljubljeno kavarno na kavo in
yerem casopise.

~ Rada imam morski zrak, plavanje, pozimi smucanje. Imam prijateljice, ki imajo vnukinje
n se rada druzim z njimi. Rada tudi Sivam. Televizije ne gledam, zelo rada pa poslusam

rlasbo, ki mi zelo veliko pomeni v Zivljenju.”

- SAMA SEBI SE SMEJIM

Urska Pevec Rep: “Leta 2013 je bilo za mano Ze skoraj Stiri leta no¢nih mor, srecevanja z uradnimi
inStitucijami in kazalo je, da se sploh ne bo nehalo. Za mano je bila grda, tezka zgodba, polna psihi¢nega
in fizi¢nega nasilja, manipuliranja, groZenj ... Bila sem obupana, ko mi je kolega predlagal, da bi se sestala
z novinarko Damjano Zist, da mi bo pomagala. Cisto izven konteksta kakrsnihkoli sistemskih postavitev.
Oprijela sem se Se zadnje bilke, opogumila in poklicala Damjano, ki je nisem poznala, prosila za srecanje
in tako sva se spoznali. Pozimi, na ¢aju, ko sva predelali celotno mojo zgodbo, z vidika zakonodaje, prava,
manipulacij mo¢nejSega, sistema pravne drzave in kaj sploh pravo je in kaj pravica, sva se dogovorili, da
mi bo Damjana lahko pomagala, ko prejmem odlocitev sodiS¢a. Tako sva nadaljevali sproscen klepet, ko
mi je Damjana povedala za sistemske postavitev in mi jih predstavila - kaj so, kako delujejo, in takoj me
je pritegnilo. Pri Natasi Cebulj sem se prijavila na prvi mozni termin, prosila takoj za svojo postavitev in
nestrpno ¢akala soboto ... bolj se je bliZala sobota, bolj me je postajalo strah ... ali sem se sploh sposobna
ukvarjati z vsem, kar Se lahko priplava na povrsje, se spet soocati sama s sabo ... izmucena od boja za to,
da obdrZim sina, od boja za novo partnerstvo, ki je bilo zelo na meji ... utrujena ... izérpana ... spomin se,

da mi je celo znanec odsvetoval, da se udeleZim seminarja, ker mi to pa¢ ne bo pomagalo. Vendar Zelja

po resitvi, odgovorih je bila prevelika. In sem $la.
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Moj strah je izginil

Sobota. Prvo srecanje. Sami novi obrazi. Veliko pricakovanja, Se ve¢ strahu. Zdaj je, kar je. Zdaj sem
tam. Zaceli smo. Najprej z malo postavitvijo. Gospo nasproti mene vidim prvic. Le kako mi bo ona znala
pomagati? Saj o meni ne ve nic¢esar. Zacnem dvomiti in postane mi vse odvec¢. Rada bi pobegnila.
Natasa nam da navodila in za¢nemo. Spomnim se, da me je potegnilo v sistem kot vrtinec, ko se je
dejansko pred mano odvila ¢isto moja zgodba, odnos, ki me je potegnil na dno ..moj strah je izginil ...
kar je delal moj razum, je bil moj ego ... odgovori so postajali vse bolj glasni in jasni - Urska, ti si tista,
ki je tukaj mocna, ti si v tej zgodbi zmagovalka, ne boj se, ne boj se ...Ob koncu prve postavitve je v
meni vse prekipevalo. Na sre¢o smo imeli pavzo, da sem lahko §la na zrak in v mislih predelala vse, kar
se je zgodilo. Vauuuuuuuu! VAUUUUU!!! Pa to je to! Ze ta postavitev mi je dala odgovore, ki sem jih
iskala, morda Zelela, pa nikoli upala verjeti, da je to resnica. Kot da bi lebdela. Si mislim, kaj bo Sele na
veliki postavitvi. VAU! Komaj, komaj ¢akam!

In jo do¢akam! Velika postavitev. Natasa postavlja. Mamo, oceta, partnerja, bivSega partnerija ... kdo je
pomemben, kdo ni, kdo obstaja in kdo sploh ne, kaj je dejansko problem. Tam, kjer Ze ves ¢as mislim
sama, ga sploh ni! Ta oseba sploh ne obstaja! Ni je. Prevec je nepomembna. Urska, samo ego te je
naplahtal!! Pa saj ti ljudje sploh ne poznajo ne mene, ne moje zgodbe, sploh pa ne mojega otrostva! Pa
delujejo, sodelujejo, kot da so Ziveli moje Zivljenje. Moji koraki. Moji odnosi. Moja dojemanja. Tis¢i v

prsih, solze. Treba je iti do konca. Zdaj poti nazaj vec ni.

Spraseval sem se, kako mi bo to pomagalo

Spomnim se, kako me je razum opominjal - pa saj nisi zaradi tega prisla. Ti si prisla resiti vso to norijo
zadnjih 5 let. Kako ti bo to pomagalo? In najhuje od vsega je bilo, ko je Natasa povedala, da se o
lastnem dozivljanju, uvidu v situacijo po konc¢ani postavitvi ne pogovarjamo! Ne? Ne? NE?!? Pa kako -
saj sem Zenska, jaz moram vse to predebatirat. Pa nimam niti ene moZnosti. Z nikomer. Uf!

Pod vtisom celega dne se zveCer virnem domov. Nekaj je drugace. Pa ne vem, kaj. Nekaj je. Prvi¢ spim
brez no¢nih mor. Se nekaj dni se ukvarjam z vsem, kar sem dozivela, razmi$ljam, ponavljam, obnavljam
..potem pa pustim vse skupaj. Naj bo, kar bo. Ce bo to meni resilo moj problem, naj. Naj Bog, vesolje,
sistem, energije delujejo.

UdeleZila sem se Se ene postavitve, kjer Zal nisem prisla na vrsto za lastno postavitev, sem pa bila
udeleZena v dveh drugih postavitvah kot predstavnica doloCene osebe, za katero sta me izbrali glavni
»postavljalki“. Moram priznati, da sem prav v obeh postavitvah reSevala spet svojo specificno situacijo
iz otroStva ter specifi¢no situacijo iz preteklega odnosa. In spet sem dobila dokaz, kako sistemske

postavitve delujejo. Kako sistem deluje. DELUJE!!!!
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Prvi¢ sem videla vse te ljudi, ne poznam njihovih zgodb, nimam pojma kdo, in kaj so. Pa vendar!

Deluje! Odgovori! ReSitve. V meni se pocasi naseljuje mir. Mir. In smeh. Sama sebi se smejim. In si
obljubim, da bom na postavitve pripeljala v prvi vrsti spet sebe. In Se koga, ki bi mu rada pomagala, pa

mu Sama ne morem.

Spremenilo se mi je Zivljenje

Nicesar Se nisem napisala o tem, kako je vse to oziroma kako so postavitve vplivale na moje Zivljenje.
Postopki na sodiscih so se leta 2014 zaceli zakljucevati, zakljuceni so tudi postopki na CSD, policiji, sama
pa sem sposobna z biv§im partnerjem govoriti v popolnem miru, brez strahu ali oklevanj.

Najpomembnejse od vsega pa je, da je sin David ostal pod mojim skrbniStvom, da se je uredil moj odnos
s partnerjem, s katerim sva se lani porocila, konec leta pa se nama je rodila h¢i. Tudi odnos s starsi in
sestro se je spremenil, in sicer v odnose, ki jih prej sploh ni bilo, v pogovore, o katerih sem lahko samo

upala, da bi kdaj nastopili in veselje ob nasih srecanjih, ki je iskreno in toplo.”

Urska Pevec: “Sem Urska, mama dveh otrok, trenutno na porodniski, sicer pa sem
zakljucila Studij predSolske vzgoje, Studij ekonomije ter Studij zakonske in druZinske

terapije na Teoloski fakulteti. Sem trmasta bikica, kar je ocitno dobro, saj mi je uspelo

, speljati stvari, ki sem se jih lotila, do konca, predvsem pa trmasto vztrajam na poti

AN ]
N ! notranje rasti in gradnje lepe sedanjosti na podlagi zavedanja, da ni¢ ne pride samo od
= sebe in da se dobro z dobrim vraca. In kon¢no zadovoljna, da sem nasla sistem, ki pa zares
] ‘ : ¢ deluje - to so sistemske postavitve. Damjana, hvala ti, ker si bila ob pravem c¢asu, na

k| pravem mestu in ker si postala moja prijateljica na moji poti osebne rasti.
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V. KLJUCNI DOGODKI INSTITUTA ZA SISTEMSKE POSTAVITVE

Delavnica POSTAVITEV DRUZINE PO METODI
BERTA HELLINGERJA: ZDRAVJE, VITALNOST,
ODVISNOSTI IN BOLEZNI V DRUZINI, 15. julija 2017
od 9. do 19. ure, Ljubljana. Bert
Hellinger je s svojim delom prisel do tega, da je |
bolezen v nasSem telesu zadnji ¢len v daljsi verigi.
Zacne se v dusi z ljubeznijo. Gibanje te ljubezni nas
vodi do ljudi v naS$i druZini, katerih usoda jih je
izlocila iz druZinskega sistema. V bolezni se z
ljubeznijo poveZemo z njimi, kar nam omogoca
povezavo zizvirom naSe duse. "Vabljeni, da spoznate
druzinsko duso ter njeno zdravje in vitalnost. Ce vas
je obiskala bolezen ali vase druzinske ¢lane, lahko v
postavitvi druZine spoznamo, kam gleda ljubezen
vaSe duSe, kam gleda bolezen. Ved:
www. sistemske-postavitve.com

Intenzivna delavnica REKONSTRUKTIVNE
POSTAVITVE, UVID V KARMICNE VZORCE
NASEGA TELESA, NASE DRUZINE, NASE
SKUPNOSTI IN NASE DUSE IN NJENIH PREJSNJIH
SPOMINOV, od 4. do 6. avgusta 2017, Ljubljana.
Vas Ze celo Zivljenje ucijo letati kot metulj, vi pa ste
polni busk, saj ste morda aligator?

Ce Zelite spoznati, kdo resni¢no ste, vabljeni na
rekonstruktivne postavitve, ki nas pripeljejo do
vecje ozaveScCenosti in odgovornost, da sprejmemo
nove izzive, ki jih od nas zahteva nasa prisotnost na
Zemlji.

Vec¢: www. sistemske-postavitve.com
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VI. NAPOVEDNIK VSEBIN ZA NASLEDNJO STEVILKO SISTEMSKIH ZAVEDAN)

V naslednji Stevilki Sistemska zavedanja vam bomo predstavili, kako se lahko dinamike nasih druZinskih
sistemov izrazajo tudi v nasem poklicnem in kariernem razvoju. Izvedeli boste tudi, kakSni sistemski

organizmi so organizacije in kako se v njih pokaZejo nevidne dinamike razli¢nih sistemov.

Foto: Pexel




