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“Ko se moski in Zenska spojita, sta najprej par in Sele kasneje postaneta
starSa. Zato ima njun odnos prednost pred njunim odnosom z otroki.
Njuno partnerstvo se izraza v njunih otrocih,
ki jima kaZejo njeno Zenstvenost in njegovo moskost.
Moski in Zenska sta namre¢ zdruzena v njunih otrocih.
StarSevska ljubezen pa pomeni krono njune ljubezni.”

Bert Hellinger v knjigi Nevidni zakoni ljubezni
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I. UVODNIK

LE LJUBEZEN NI DOVOL]J ZA USPESNO PARTNERSTVO

Pozdravljeni drage bralke in bralci, pred vami je nova, Sesta Stevilka mesecnika InStituta za sistemske
postavitve, Sistemska zavedanja.

Skoraj vsak izmed nas si Zeli srecno partnerstvo, mnogi pa ne vedo, da sre¢nega partnerstva ni, e nismo
vzeli dovolj ljubezni od svojih starSev, Se posebej mame. Ona je zacetek nase srece in ta pride najbolj do
izraza v partnerskem odnosu, Se posebej, Ce si dasta partnerja ljubezen, Zivljenje naprej prek svojih
otrok. Osnova uspesSnega partnerskega odnosa in srece je vzeti prejeto ljubezen in jo prenesti napre;j.
Vendar pa so za uspeSno partnersko zvezo pomembne tri stvari: spolnost, ljubezen srca in skupno
Zivljenje.

Mnogi se tudi ne zavedajo, da je za dober partnerski odnos pomembno, da partnerja ne skusamo
spremeniti in ga ukrojiti po svojih pravilih. Ce to po¢nemo, se do partnerja nezavedno vedemo kot do
svojega otroka in ne kot do partmerja. Zato ni ¢udno, da partner, ki je odrasla oseba, in je tretiran kot
otrok, hoce iz partnerskega odnosa, ker tudi otroci, ko

odrastejo gredo od starSev. Prav tako je pomembno vedeti, p

da za dober partnerski odnos ni dovolj le veliko ljubezni,
temvec je zelo pomembno najti ravnovesje med dajanjem |
in sprejemanjem med obema partnerjema. To ravnovesje
je pomembno tudi v poslovnih sistemih.

Za uspeSen partnerski odnos morata partnerja najprej
vzpostaviti red v njunih primarnih druzinah. In sicer tako,
da moski spostuje oCeta in Zenska svojo mamo. Zanimivo
je tudi spoznanje, do katerega je prek sistemskih
postavitev priSel ofe metode Postavitve druZine Bert
Hellinger, in sicer da ¢e je eden od partnerjev zelo
ljubosumen lahko to pomeni, da si nezavedno Zeli, da
njegov partner odide od njega.

Pri razpadu zveze pa ne gre iskati krivca za razpad, pravi
Hellinger. Vcasih je eden ali pa sta oba partnerja ujeta v
usodo svojega druzinskega sistema in tej usodi nezavedno
sledita. Zato ne moreta slediti partnerju in njuni skupni

poti.
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Il. PARTNERSKI ODNOS POMENI VZETI DOVOLJ LJUBEZNI OD STARSEV

Foto: Pexels

Dober partnerski odnos je zelo pomemben za vecino ljudi. Vendar pa nam v njem ne bo $lo dobro, ¢e od
starSev, Se posebej od mame, nismo vzeli dovolj ljubezni. Ker Ce je nismo dovolj vzeli, je tudi ne
moremo dajati naprej, pravi Bert Hellinger. V dobrem partnerskem odnosu je zelo pomembno, da
partnerja drug ob drugem lahko rasteta. Nekateri si predstavljajo partnerja kot idealnega. Vendar ob
idealnem partnerju nihCe ne more rasti. Oba partnerja, moski in Zenska, sta odrascala v neki prav
posebni druZini, s posebnimi teZavami, in sta tam lahko rasla. Potem pa se oba - razli¢na, kot sta -
srecata in pomenita izziv en drugemu. Ce se sprejmeta tak$na, kot sta, potem bosta drug ob drugem
rasla. In samo na tak nacin lahko partnerja, ko naletita na tezave, nanje pogledata povsem drugace.
Tezave lahko razumeta in jih spoStujeta ter ob tem skupaj rasteta, njun odnos pa je lahko vse bolj

uspesen in srecnejsi.

(Hellinger, Bert, 2006. Ljubezenske zgodbe med moskim in Zensko, starsi in otroci, nami in svetom.

Ribnica, Korenine in krila.)
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Kdaj in kje sebe doZivljamo najbolj Zivega, se spraSuje Bert Hellinger. V partnerskem odnosu, ko

postaneta moski in Zenska na vseh nivojih eno. To je tudi trenutek, ko podarita Zivljenje naprej, svojemu
otroku. Zato je med njima bistven seksualni odnos, ki zanju pomeni izpolnitev Zivljenja in ljubezni. Zato
partnerja rasteta skupaj v Zivljenja, pravi Hellinger.

Partnerski odnos nam je najbliZji, to pomeni tocko, v kateri se Zivljenje najbolj zgosti in hkrati z njim
tudi ljubezen, po kateri vsi hrepenimo. Kar potem sledi, je usoda, ki poveZe oba partnerja v popolnost.
Vsak zase sta namre¢ osamljena in neizpolnjena.

Ko se moski in Zenska srecata, se zaljubita. Vendar pa biti zaljubljen pomeni, da pravzaprav partnerja ne
vidimo, privla¢i nas slika hrepenenja, ki prihaja iz nase duSe. To hrepenenje pa je pravzaprav
namenjeno nasi mami. Zato je ljubezen na prvi pogled v bistvu hrepenenje po zlitju z mamo. In to
hrepenenje je hkrati hrepenenje po smrti, zato ni ¢udno, da si nekateri, ki so moc¢no zaljubljeni, Zelijo
skupaj tudi umreti. Vendar je prava ljubezen, ki ostane Ziva in si Zeli Ziveti, drugacna. Ta ljubezen vidi
drugega, njo ali njega, takSnega, kot je in popolnoma drugacen kot mama. Ta ljubezen vidi, da je drugi
enkraten ter da ga ne moremo in ne smem spreminjati.

Za uspeSen partnerski odnos potrebujemo tri stvar, kjer je vsaka posebej pomembna in nobena ne
more nadomestiti druge. Prva je spolni odnos, saj je partnerski odnos namenjen spolni zdruZitvi, da
lahko gre Zivljenje naprej. Zivljenje je usmerjeno k dajanju Zivljenja napre;.

Druga je ljubezen srca. Spolna ljubezen bolj uspe, ¢e prihaja iz ljubezni srca in Ce predstavlja spolna
ljubezen tudi izpolnitev ljubezni srca. Spolnost je sicer moZna tudi brez ljubezni in tudi ljubezen je
mogoca brez spolnosti.

Tretja je skupno Zivljenje. Mogoce je tudi brez ljubezni; v¢asih ostanejo skupaj partnerji, Ceprav se ne
ljubijo vec iz srca. Vendar je skupno Zivljenje velika dobrina, zanj se morata partnerja zelo potruditi.

Ce v partnerskem odnosu obstaja vse troje, spolna ljubezen, ljubezen srca in skupno Zivljenje z vsem,
kar spada zraven (medsebojna pomo¢, podpora ...), bo partmerski odnos uspesen in v njem bosta lahko

oba partnerja rasla.
Ljubezen in red

Kaj je vec¢je in pomembnejse, ljubezen ali red? Kaj pride prej? Mnogi menijo, da ¢e bodo partnerja dovolj
ljubili, se bo vse uredilo. Tako tudi mnogi starsi na primer mislijo, da ¢e bodo svoje otroke dovolj ljubili,
se bodo razvijali tako, kot si oni predstavljajo. Vendar so pogosto starsi kljub svoji ljubezni razocarani.
Oc¢itno sama ljubezen ni dovolj.

Ljubezen se mora namre¢ ujemati z dolo¢enim redom in pravili, pravi Hellinger.

Prvo pravilo tega reda v partnerskem odnosu je, da sta moski in Zenska, Ceprav razlicna, enakovredna

drug drugemu. Ce si to priznata, ima njuna ljubezen ve¢jo moZnost za uspeh.

[ —— —
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Drugo pravilo tega reda je, da mora obstajati ravnoteZje med dajanjem in sprejemanjem. Ce en partner

drugemu daje preve¢, je njun odnos moten in ni v ravnovesju. Ce je potreba po dajanju in prejemanju
ljubezni med partnerjema v ravnovesju, potem en partner vrne drugemu partnerju toliko ljubezni, kot
jo je prejel od njega oziroma jo Se malo doda. Tako se povecuje izmenjava ljubezni med njima in njuna
sreca. Vendar pa potreba po izravnavi med dajanjem in prejemanjem v partnerskem odnosu obstaja
tudi v negativnem smislu. Ko en partner prizadene drugega, ¢uti slednji potrebo, da mu to vrne, ker se
pocuti ranjenega. Zato verjame, da ima pravico partnerja enako prizadeti, kot je on njega. Tej potrebi se
ni mogocCe upreti. Mnogi, ki se jim je zgodila krivica v partnerskem odnosu, ¢utijo, da imajo pravico
partnerja prizadeti nazaj. Zato partnerju ne vrne slabo le v enaki meri, kot jo je partner povzrocil njemu,
temve¢ mu vrne malo vec. Tako v odnosu narasca izmenjava v slabem. Vprasanje je, kako priti do
reSitve? Hellinger pravi, da tako, da od izmenjave v slabem partnerja ponovno preideta do izmenjave v
dobrem. Toda, kako naj to uspe? Obstaja skrivnost. Partmerju, ki nas je prizadel, se maScujemo z
ljubeznijo. Kar pomeni, da partnerju storimo sicer nekaj slabega, vendar malo manj, kot je on nam. Tako
se konca izmenjava slabega in lahko oba partnerja ponovno pri¢neta z izmenjavo dajanja in
sprejemanja v dobrem. V partnerskem odnosu je torej zelo pomembno ravnovesje med dajanjem in
sprejemanjem, TakSna dinamika je moc¢no navzoca tudi v poslovnih sistemih. Morda je zato vsakic¢, ko
nekdo v svet dela, ena od prvih stvari, s katero se sreca, vprasanje dajanja in sprejemanja. Za vecino
ljudi to ni nekaj, kar so ozavestili med odras¢anjem. Vsi imamo nekakSen “Sesti ¢ut, ki je zelo obCutljiv
na ravnoteZje med dajanjem in sprejemanjem in nam v vsakem trenutku lahko pove, ali smo nekomu
nekaj dolZni in ali nekdo dolguje nam.

Pozorni pa moramo biti Se na eno pravilo reda ljubezni; nespoStovanje tega reda ima lahko daljnoseZne
posledice. Zenska, ki misli, da je bolj$a od svoje mame, nima do moskih nobenega spo$tovanja. Moskih
ne razume in jih v bistvu ne potrebuje. To obiajno pomeni, da podzavestno meni, da je za svojega oCeta
boljSa Zena od svoje mame. Zato ima Ze svojega moza in ne potrebuje drugega.

Kako je dekle sposobno postati Zenska, ki sposStuje in ima moskega? Samo tako, da se postavi ob svojo
mamo in da je manjSa od nje. Starsi so vedno vecji od svojih otrok. Seveda vse to velja tudi za moSkega.
Tisti moski, ki ne spostuje svojega oceta in na podzavestni ravni in misli, da je za svojo mamo boljsi kot
oCe, ne sposStuje Zensk. TakSen moski Ze ima Zeno in zato ne potrebuje druge. Kako takSen moski lahko
postane moski ter spoStuje in ima Zensko? Tako, da se postavi ob oc¢eta in je manjsi od njega. Moski se
torej naucijo spostovati Zenske pri ocetu, Zenske moske pri mami. Kaj se zgodi, ¢e se porocita mamin
sincek in oCetova ljubljenka? Mamin sincek ni zanesljiv za Zensko in oCetova ljubljenka ni zanesljiva za
mosSkega. Drug drugega namreC bolj malo spoStujeta. Zato je za uspeSen partnerski odnos najpre;j
potrebno vzpostaviti red v njunih primarnih druzinah. In sicer tako, da moski spostuje oceta in Zenska
SV0jo mamo.

(Hellinger, Bert, 2008. Sreca, ki ostane. Ribnica, Korenine in krila.)
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Obnavljanje moskosti in Zenskosti

Ko sta moski in Zenska v vezi, v skupnosti, vsak vanjo prinese svojo osebnost, ki jo na nek nacin v
skupnosti izgublja. Zenska sicer potrjuje svojega moza kot moskega, po drugi strani pa daje njegovo
moskost na preizku$njo in jo jemlje od njega, zato jo izgublja. Isto je z Zensko, ko je v partnerskem
odnosu. Da bi njuno partnerstvo ostalo dovolj zanimivo za oba, morata ves ¢as obnavljati svojo moskost
oziroma Zenskost. Moski jo obnavlja v druzbi moskih, Zenska pa v druzbi Zensk. Zato morata obcasno
za kraj$i ¢as zapustiti svoj partnerski odnos in se druZiti s svojimi moskimi in Zenskimi prijatelji. Ce
nek par to pocne, da se druZi $e z drugimi, se njuna vez lahko razvija in poglablja. Ce par misli, da je
dovolj za uspesno vezo, Ce se druZita le eden z drugim, so to le romanti¢na pricakovanja, ki ne krepijo

veze.

Vezanje moskega in Zenske

Veza med moskim in Zensko zahteva, da si moski Zeli Zensko kot Zensko in Zenska moskega kot
mosSkega. Njuna veza se ne more razvijati, Ce si en drugega Zelita iz drugih interesov, na primer, ker je
en bogat, drugi reven, ker je en katolik in drug musliman in podobno. V tak$nih zvezah si vedno en
partner Zeli nadvladati drugega, ga Scititi ali pa ga skuSa spreobrniti. TakSni partnerji ne morejo
razvijati skupne zveze in prihodnosti.

Ce mogki v zvezi ostane sin, ki i§¢e mamo ali pa Zenska ocCeta, njun odnos, ¢eprav je lahko zelo ljubec¢, ni
odnos odraslih, Zenske in moskega. Tisti moski, ki stopajo v partnersko vezo in pri¢akujejo, da bodo v
njej dobili tisto, kar niso od mame, ali Zenske od oceta, v bistvu v zvezi iSCejo svoje starSe. Vcasih se v
partnerski zvezi lahko zgodi, da moski iS¢e mamo, najde nekoga, ki iSCe sina. Ali, da ko Zenska iSce oceta,
najde moskega, ki iS¢e hcerko.

Taksni pari so nekaj c¢asa lahko zelo srecni, vendar bodo oni in njihovi otroci kasneje v partnerskih
vezah imeli teZave, pravi Hellinger.

Do teZav v partnerskem odnosu lahko pride tudi, ko se en od partnerjev do drugega obnasa kot stars in
ga skuSa spreminjati ali mu pomagati. Zato ni ¢udno, da parter, ki je odrasla oseba, in je tretiran kot

otrok, hoce ven iz tega odnosa, ker gredo tudi otroci, ko odrastejo, od starSev.

= =
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Vezanje v drugem odnosu

Drugo partnerstvo je vedno teZje kot prvo. To se vidi po tem, ker gremo v novo parterstvo obi¢ajno
tezje kot v prejSnje. Oba partnerja obicajno dozivljata drugo partmerstvo manj intenzivno kot prvo, tudi
¢e je na primer prvi partner mrtev. Zato druga partnerska zveza za partnerja lahko uspeva samo, kadar
se spoStuje prejSnjega partnerja in prejSnjo vezo in ko drugi partmer ve za prvo vezo in jo s
spoStovanjem in hvaleZnostjo, da mu je prejsnji partmer odstopil mesto, sprejme. Drugo partnerstvo je
za nekoga lahko celo srecnejSe kot prvo, vendar se intenzivnost odnosa zmanjsuje iz zveze v zvezo. Zato
sta lahko obcutek krivde in obCutek odgovornosti, ¢e razpade druga veza, manjsa kot po razpadu prve
veze. MocC partnerske zveze lahko merimo, pravi Hellinger, in sicer po stopnji intenzitete obcutkov

krivde, boleCine in izgube, ki nastanejo ob prekinitvi veze.

Hierarhija med starsi

Ko sta partnerja v vezi in Se nimata otrok, sta v njej enakovredna, saj sta skupaj prisla v to zvezo. Ko pa
Zenska rodi, je njena povezanost z otrokom mocnejsa, kot je otrokova vez z o¢etom. Vez med mamo in
otrokom je zelo mocna, saj je Zenska ob porodu pripravljena celo umreti za svojega otroka. Otrok pa
obicajno okrepi ljubezen med moskim in Zensko. Ljubezen v zvezi obicajno uspeva, Ce Zena sledi mozu
in njegovemu druZinskemu sistemu, ce je to seveda dobro za razvoj in sre¢no njune druZine in otrok.
Druzina tudi bolje funkcionira, ¢e Zena nosi odgovornost in skrbi za druzino, moZ pa za materialno
varnost druzine in stike z zunanjim svetom. Vendar pa je taks$na tradicionalna razdelitev vlog moskega
in Zenske v njuni druzini onemogocena, ker je moski na primer bolan ali v vojni. Nekateri moski pa
niso sposobni izpolnjevati svojih druzinskih obveznosti, ker se niso dovolj oddaljili od svoje mame in so
se premalo povezali s svojimi oceti, dedki in zdravim svetom moskosti. Nekatere Zenske pa ne znajo ali
ne zmorejo slediti svojemu parterju, ker so ostale preve¢ povezane s svojim oCetom in premalo
povezane s svojo mamo, babico in zdravo Zenstvenostjo. V¢asih Zena ne more slediti moZu, ker ima Se
vedno neko pomembno vlogo, pogosto nezavedno, v svoji mati¢ni druzini, mogoce zaradi povezanosti z
nekim travmati¢nim dogodkom. Lahko se zgodi tudi obratno, moSkemu. Taks$ni pari morajo biti v teh
primerih previdni glede uravnoteZenja dajanja in sprejemanja, da na primer Zena moZu ne postane

zamenjava za njegovo mamo ali oCeta in obratno.
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Partnerja imata prednost pred otroci

Nek terapevt je povedal Bertu Hellingerju, da dela z druZinami, kjer starsi veliko pozornosti posvecajo
temu, da so otrokove potrebe nad njihovimi. Zato ima obcutek, da se otroci ne pocutijo varno, ker imajo
prevec svobode in pozornosti. Hellinger je dejal, da je osnovni odnos tisti med mamo in ofetom, saj moc
vzgajati otroke prihaja iz odnosa med njima. Vse dokler je ta odnos dober in je osnova za dobro vzgojo
otrok, se otroci pocutijo varno. Otroci se najbolj pocutijo varno, ko njihov oce spoStuje in ceni sebe in
svojo Zeno ter ko mama ceni sebi in moZza. Takrat je njihov odnos z otroki izpolnjenje njihove veze, ki so
krona njihove ljubezni. Otroci se pocutijo svobodno, ko imata starSa rada en drugega. Ko se moski in
Zenska srecata, najprej postaneta par, Sele nato pridejo otroci, ki izrazajo njihovo Zenstvenost in
moskost. Zato je ljubezen med moskim in Zensko prva, in tako kot korenine drevesa hranijo veje, tako

ljubezen med partmerjema krepi ljubezen in skrb do njunih otrok.

Pari brez otrok in samski

Neka Zenska je na delavnici dejala Hellingerju, da nima partnerja in da je prestara, da bi imela otroke in
da se ob tem, ko Hellinger govori o parih z otroki, poCuti osamljeno in prizadeto, kot da zanjo ni mesta v
neki skupnosti.

Hellinger ji je odgovoril, da za samske in pare brez otrok ni izkljueno, da ne bodo nasli ljubezni in
smisla v svojem Zivljenju, le da se morajo soociti s posebnimi okoliS¢inami. Na primer z osamljenostjo,
ki je za marsikoga lahko zelo boleca, Se posebej, e je nekdo sam in brez otrok.

V postavitvah se je pokazalo, da samski ljudje pogosto nosijo usodo in bremena svojih prednikov. To so
tisti ljudje, ki niso sami izbrali, da bodo samski, saj obstajajo tudi taksni, ki to Zelijo biti.

Mnogi pa so sami, a si tega niso Zeleli. Tako se je na primer v postavitvi pokazalo, da je nekdo ostal sam,
ker je bil oCe nasilen do mame. In ker je bila financno odvisna od njega, ga ni mogla zapustiti. Zato je
njena hcerka razvila dozivljenjsko nezaupanje do moskih in intimnih odnosov z njimi, zato se ni nikoli
porocila.

Zato si je organizirala Zivljenje po svoje. Po eni strani ima veliko ve¢ svobode kot njeni poroceni
prijatelji, po drugi strani pa zato placa veliko vecjo ceno. Ona ne more spoznati svobode, ki prihaja iz

vezanosti do partnerja in se ne more veseliti darov materinstva.
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Homoseksualni pari

Hellingerju je nek moski dejal, da je homoseksualec in da ima obcutek, da v Hellingerjevem delu ni mesta
za homoseksualce. “Kaj naj bi pomenilo zame, ko recete, da moski postane moski v partnerskem odnos
z Zensko in Zenska postane Zenska v odnosu z moskim?“ je vprasal Hellingerja.

Hellinger mu je odgovoril: “Vsak od nas je nepogresljiv del sistema, v katerem Zivi, Se posebej
druZinskega sistema. In prav to, da smo si ljudje razli¢ni, prinaSa nasim sistemom obstoj in stabilnost.
Vest, ki gleda, da iz sistema, druzinskega ali druZbenega, izlo¢i nekoga, ki je drugacen, dela na drugem
nivoju kot sistemska vest, ki teZi k temu, da nikogar ne izlo€i in $¢iti pravice vseh posameznikov. Zelo
hude so lahko posledice za nek druzinski ali druZbeni sistem, ¢e nekoga izloCi iz njega, ker je drugacen.
Videl sem primere, ko so mladi ¢lani nekih sistemov zelo trpeli, ko so se morali identificirati s starejSim
¢lanom druZine, ki je bil izkljucen iz nje, ker je bil homoseksualec.”

Dejstvo pa je, pravi Hellinger, da homoseksualni pari ne morejo imeti otrok. Heteroseksualni pari, ki
imajo otroke, imajo do njih veliko obveznosti in odgovornosti. Pari, ki nimajo otrok, se laZje razidejo, kot
tisti, ki jih imajo, ker je loCitev starSev za otroke zelo huda in lahko prinese velike posledice. Zato so
otroci vez med starSema, Cetudi se ne razumeta vec, ki ju vse Zivljenje drZi skupaj, tudi Ce se razideta.
Vedno sta starSa svojim otrokom. Te vezi pari brez otrok, kamor spadajo tudi homoseksualni, nimajo.
Zato taksni pari brez otrok teZijo k temu, da njihova ljubezen traja vecno in da si najdejo skupne cilje, ki
ju drzijo skupaj. “Homoseksualci, s katerimi sem delal, tudi s tistimi, ki so povedali, da so se sami odlo¢ili,
da bodo homoseksualci, so bili del druzinske dinamike. Nosili so posledice necesa, kar se je zgodilo v
njihovi druZini, torej tistega, kar so njihovi druzinski ¢lani slabega naredili drugim, ali tega, kar so drugi
slabega naredili njihovim druzinskim ¢lanom. Kot otroci so bili so vrZeni v nek sistem in pritiskom v
njem. Zato se homoseksualci morajo sprijazniti s tem, da nosijo neko breme v imenu svoje druZine,”
pravi Hellinger.

Pri svojem delu je priSel do treh modelov, zakaj nekdo postane homoseksualec.

Prvi model Nek otrok je bil v druZinskem sistemu primoran predstavljati osebo nasprotmega spola, ker
v druZini ni bilo otroka tega spola. Fantek je moral predstavljati svojo starejSo sestro, ki je umrla Ze kot
otrok in v druZzini ni bilo ve¢ deklic. Ali na primer, decek je moral predstavljati o¢etovo nekdanjo
zaroCenko, do katere se je druZinski sistem grdo vedel in jo izlocCil

Drugi model Otrok mora predstavljati nekoga, ki je bil izklju€en oziroma izgnan iz druZinskega sistema,
Cetudi sta ta oseba in otrok istega spola. Homoseksualci, ki Zivijo po tem modelu imajo vlogo “autsidera®
Na primer sin je bil nezavedno povezan z maminim prvim zarocCencem, ki je prekinil zaroko, ker je bil

okuzen s sifilisom. Ceprav se je zaroCenec vedel ¢astmo in razdrl zaroko, ga je deckova mama prezirala.
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Zato so bili obc¢utki njenega sina, homoseksualca, podobni obcutkom, ki jih je ¢util mamin zarocenec po

razdrti zaroki.
Tretji model. Otrok je ujet v usodo starSa nasprotnega spola in zato ni uspel dokoncati psiholoSkega

razvoja sprejemanja starsa svojega spola.

Nezvestoba in tretja oseba

Na eni izmed Hellingerjevih delavnic je neka Zenska povedala, da ima njen mozZ Ze vec let ljubico. Na
zaCetku jo je to zelo prizadelo, vendar je z leti pocasi odnehala s tem, da bi moZa spremenila. Hellingerja
je vprasala, kako naj se soo€i z moZevo nezvestobo.

Hellinger ji je odgovoril: “Ko se Zena do moZa obnasa, kot da je otrok, in skuSa spremeniti njegovo
vedenje, ker misli da ve, kaj je najboljSe zanj, si obiCajno najde ljubico. In prav ona je zanj Sele pravi
partner. Ce ima moski dober odnos z Zeno in si kljub temu najde ljubico, potem ona verjetno predstavlja
njegovo mamo. Isto verjetno velja za Zensko, Ki si najde ljubimca. Zenska, ki pristane na to, da ima njen
moZ ljubico in Zivi v tako imenovanem trikotniku, je o¢etova héerka. Ce bi Zelela naijti resitev za svoj
zakon, bi se morala otresti ocetovega vpliva in se vrniti pod mamin. In moski, ki Zivi v takSnem
trikotniku, je obiCajno mamin sin in bi se za reSitev zakona moral vrniti pod ocetov vpliv.

Na varanje se obicajno gleda kot na nekaj, kar je moralno nesprejemljivo. V taksni situaciji se prevaran
partner obnasa, kot da ima ekskluzivno in doZivljenjsko pravico do svojega partnerja, ki vara. To je
prepotentno. Vest, ki je odgovorna za ohranjanje partmerskega odnosa, se ne pusti impresionirati
takSnim zahtevam prizadetega partnerja. Vest samo spostuje iskanje ravnovesja med dajanjem in
sprejemanjem. Namesto, da bi prizadeti partner skuSal nazaj pridobiti partnerja, ki ga vara, ga muci z
zahtevami po tem, da je zanj edini in ekskluzivni in da se mu mora vrniti, cetudi se morda vec noce.
Pogosto se namrec zgodi, da na$ partner najde nekoga drugega, ki postane pomembnejsi od nas, in to je

treba sprejeti s spoStovanjem.”

Ljubosumnost

Na eni izmed Hellingerjevih delavnic je neka Zenska vpraSala Hellingerja, ¢e lahko kaj pove o
ljlubosumnosti v partnerskem odnosu. “Imam hude napade ljubosumnosti in si partnerja zamisljam v
razli¢nih situacijah, ki so zame bolece,” je povedala. “Vcasih lahko ljubosumnost tudi zdruZi partnerje.
In sicer v primeru, ko Zenina ljubosumnost $¢iti njo in otroke pred morebitno povrsno afero moza in
vpliva druge Zenske na njen zakon. Vendar pa obicajno ljubosumnost doseZe prav nasproten efekt, saj

razdruzuje partnerja. Ce imate napad ljubosumnosti, realno poglejte na situacijo in verjetmo boste
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videli, da si podzavestno morda Zelite, da vas partner odide od vas. Obstaja vec skritih dinamik, ki nas

silijo, da nezavedno potiskamo parterja stran od nas.

Nekateri ljudje se bojijo, da bodo zapuSceni in na nezavedni ravni potiskajo svojega partnerja od sebe.
Mislijo, da je boljSe, da jih partmer zapusti, kot da pride do sporazumne prekinitve veze. Drugi primer je,
ko partner zaradi lojalnosti svojim druZinskim vzorcem in vedenjem nezavedno potiska partnerja od
sebe. Tak partmer na primer postopa enako kot njegova star$a, ki nista vzela dovolj ljubezni eden od
drugega, ali ker sta se loCila oziroma Kker je eden od starSev umrl Tretji primer nam pokaze, da lahko
partner potiska od sebe drugega partnerja, ker se je identificiral z osebo v druzZinskem sistemu, ki mu
druzinski sistem nekaj dolguje. Na primer, neka Zenska se ni porocila, ker je skrbela za svoje starsSe.
Njena mlada necakinja, ki se je identificirala z njo, se prav tako ni porocila,“ ji je odgovoril Hellinger.
Pogosto se je na postavitvah pokazalo, da ko je en partmer ljubosumen na drugega, je njuna partnerska
veza Ze koné¢ana, vendar partnerja tega ne vidita ali pa ne Zelita videti. Ce partnerja to spoznata in
skuSata reSiti svoj zakon, se morata soociti z nekimi bole¢imi izkuSnjami, mogoce s Kkrivico,
osamljenostjo ali strahom pred izgubo. Ce partmerja ne moreta ve¢ ostati skupaj zaradi ljubosumnosti,
jima ostaja dvoje, pravi Hellinger, da se sooCita z bolecino zaradi loCitve ali pa z boleCino, ker ostajata v

nezadovoljnem odnosu.

Locitev

Nek udeleZenec delavnice je vprasal Hellingerja, ali obstajajo kakSne sistemske dinamike, ki vplivajo na
razhod, loCitev partnerjev. Hellinger mu je odgovoril: “Pogosto ljudje dolgo trpijo, preden se odlocijo oditi
iz slabe veze, zakona, ker ne Zelijo prizadeti partnerja in ker se boji reakcije okolice. Obi¢ajno en od
partnerjev Zeli novo Zivljenje, vendar tega ne upa povedati na glas, ker ve, da bo prizadel svojega
partnerja. To je lahko eden izmed razlogov, zakaj vcasih locitve trajajo tako dolgo. Ko sta se partnerja
razsla, imata oba priloZnost za nov zacetek. Ko pa loCitev ne gre gladko, se za razhod iSce krivca. V bistvu
pa se neka veza, zakon, ne konca zato, ker bi bil en od partnerjev kriv, drugi pa ne, temvec zato, ker sta
eden ali oba partnerja vpeta v neresene zgodbe oziroma usode njunih druzinskih ¢lanov in so njune
Zivljenjske poti razli¢cne. Na postavitvah se je tudi pokazalo, da ¢e se dva ne moreta lo€iti na miren nacin,
je lahko to tudi zaradi tega, ker eden od drugega nista vzela dovolj.

Ko si to priznata in izreCeta, se lahko mirno razideta.
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Vloge in funkcije mosSkega in Zenske so v veliki meri odvisne od kulturnih, razrednih in druzZbenih
norm, saj se zelo razlikujejo od skupine do skupine in od kulture do kulture. Vendar pa ljubezen sledi
prirodnim zakonom, ki so mnogo globlji od navad in obicajev, vezanih na neko kulturo ali narod, in so
lahko povsem drugacni od tega, kar je v naSi druZini in kulturi ali pa je celo prepovedano. Ko moski in
Zenska stopita v partnerski odnos, prineseta s seboj svoj model obnaSanja mosSkega oziroma Zenske, ki
bazirajo na vrednostih njihovega druZinskega sistema. Pocutijo se dobro, Ce sledijo svojim vrednotam in
navadam, pridobljenim v druZini.

Ce pa jim ne sledijo in jih nadomestijo z novimi, ob&utijo krivdo do svojega druZinskega sistema. Da bi
ljubezen v partnerskem odnosu uspela, je pogosto treba, da se partnerja upreta svoji podzavesti, ki ju
veZe na njuni druzini. V nasprotnem primeru je lahko cena ljubezni krivda, ki jo Cutita do maticne

druZine.
Prvi primer: Zivljenje po pravilih religije

Mlad par, zelo zaljubljen, se je odlocil Ziveti skupaj po strogih pravilih njihove vere. Razdelila sta si viloge
moskega in Zenske, tako kot je narekovala njihova vera. Zena je ostala doma in delala vse, kar vera
zahteva od Zensk, moz pa je delal vse tisto, kar je vera zapovedovala, da mora poceti moski. Za razliko od
drugih parov, ki so Ziveli po pravilih iste religije, ki so bili sre¢ni in zadovoljni, je bil ta par ¢edalje bolj
nesrecen. Zena, ki je bila visoko izobraZena, je spoznala, da ji manjka sluzba in druZba, moZu pa je
manjkalo druZenje z njunimi otroki. Poiskala sta pomoc prijateljev in skozi dolgotrajen skupni napor sta
se uspela dvigniti nad prepric¢anji in navadami, ki so zakoreninjeni v njuni veri, da sta lahko sre¢no
zazivela po svojih pravilih.

Par je lahko zaZivel po svoje samo tako, da sta oba zacutila krivdo do svojega druzinskega sistema in
vere, ki je blizu druZinam in njima. Za uspeSno vezo sta se morala oba dvigniti nad svojimi navadami in
prepricanji, ki sta jih dobila v svojih druzinah, da sta lahko nasla ravnotezje v svojem partnerskem

odnosu.

Da bi partnerska veza lahko uspela, morata partnerja ozavestiti svoje vzorce in navade, ki sta jih dobila v
svoji druZini in jih zamenjati za tiste, ki so bolj primerni za njihovo partnersko vezo. Ob tem seveda
morata pokazati veliko spostovanja do svoje druZine, cetudi so nadzori, prepricanja in navade drugacne
od partnerjeve druzine. Na primer, e partnerja pripadata razlicnim religijam. Danes je veliko laZje za

par, ¢e pripadata razlicnima religijama. SpoStovati morata obe religiji in obe druZini in zase v svoj
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partnerski odnos presti tisto iz obeh religij in druzin, kar je dobro za njuno partnersko vezo. Vcasih se

zgodi, da eden od parterjev v vezo prinese obCutke prizadetosti in sumnicavosti, ki jih je dobil v svoji
druzini. Na tak nacin prenasSa nekaj starega v novo zvezo in to ni dobro za partnerski odnos. VecCkrat je

prav nerazreSena povezanost s svojo druZzino glavni izvor problemov v partnerskem odnosu.

Drugi primer: Babicina jeza se je prenesla na vnukinjo

Nek moZ in Zena sta bila zelo navezana eden na drugega, kljub temu pa sta se soocala z velikimi
problemi, ki jih nista znala razresiti. Ceprav sta imela tri otroke, sta odlo¢ila, da se za pol leta lo¢ita.
Obiskovala sta terapevta. Na enem izmed srecanj je terapevt opazil, da je Zena, ko se je zacela prepirati z
moZem spremenila obraz, spominjala je na starejSo Zensko. Terapevt jo je vprasal, kdo je ta starejsa
Zenska? Spomnila se je, da je njen dedek, ki je imel gostilno, veckrat vpil na njeno babico in jo viekel za
lase ter jo poniZeval pred gosti. Ko je to spoznala, je ugotovila, da je njena jeza do moZa ob prepirih
podobna jezi njeni babici, ko se je jezila na svojega moza. Sele po tem spoznanju je lahko videla moza

takSnega, kot je v resnici.

Tretji primer: “Moja ljubezen ga bo spremenila“

Mlada Zenska se je porocila, Ceprav so njeni starsi nasprotovali njeni poroki. Porocila se je z moskim, ki
je imel rad alkohol, rad je kockal in imel druge Zenske. Po nekaj zelo nesrec¢nih letih zakona, je moz
umrl, Zena je ostala sama s Stirimi otroki, trije so bili Se mladoletni. V pogovorih s prijatelji je Zenska
prisla do zakljucka, da je kot mlada Zenska verjela, da bo njena ljubezen spremenila njenega moza.
Ceprav je vedela, da je storila napako, da se je poro¢ila z njim, je ostajala z njim samo zato, da drugim,
predvsem starSem, ne bi priznala, da so imeli prav, ko so jo svarili pred njenim bodo¢im moZem. Svoj
ponos je zelo drago placala, saj je vecC let zelo trpela v zakonu. Zavedla se je tudi, da je njena mama vse
Zivljenje upala, da bo spremenila njenega ocCeta, ki ni bil ravno vzoren moz in oce. Na tem primeru se je
izkazalo, da se lahko ljubezen razvija in cveti samo, Ce gre za ravnoteZje v partnerskem odnosu. Poskus,
da se neuravnoteZenost v odnosu skusa popraviti z vec ljubezni, ko torej en partner skusa dati drugemu

vecC ljubezni, ne rodi uspeha. Vodi celo v neuspeh.

Nevidljivi zakoni ljubavi (Hellinger, Bert, 2015. Nevidljivi zakoni ljubavi. Zagreb, Udruga za
psiholosko sistemsko djelatnost.)
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O osebnih izkusnjah in u¢inkih smo se pogovarjali z udeleZenci delavnic Postavitev druZine. Tokrat sta
za Sistemska zavedanja o svojih izkusSnjah iz druZinskih postavitev spregovorila Suzana Javersek in

David Pavlic.

- PREHOJENA POT JE POMEMBNEJSA KOT SAM CIL]J

Suzana Javersek: “Deklica, ki je ugledala svet junija leta 1966 je zrasla v Zensko, ki iS¢e svoj prostor pod
soncem. Otro$tvo je bilo nekaj mesecev sre¢no, brezskrbno obkroZeno z ljudmi, ki so se razveselili
mojega rojstva. Ko mi je bilo 11 mesecev, me je zapustil dedek, mamin oCe. Ko sem bila stara dobrih pet
let, je za posledicami prometne nesreCe umrla mama, mesec dni kasneje pa Se babica, oCetova mama.
Po osnovni Soli sem S$la na Srednjo ekonomsko Solo Ljubljana, potem na Ekonomsko fakulteto, se
zaposlila, si nasla fanta, porocila, imela otroke ... In tako je Slo Zivljenje napre;.

Pa ni bilo ¢isto tako. Na nezavedni ravni so te prerane smrti v moji 0Zji druzini v meni odpirala veliko
vprasanj in Custev. Zakaj meni, zakaj tako kmalu, zakaj se ne morem s svojo mamo pogovarjati o fantih,
mozoljih... Moje agregatno stanje od petega leta starosti je bila Zalost. Tega se sploh nisem zavedala, ker
drugega Cutenja sploh nisem poznala. Na nek nacin sem zmrznila in si zgradila obrambne mehanizme,

da sem sploh prezivela. Del mene je odSel z njimi.

Tako ni vec¢ slo naprej

Po rojstvu tretjega otroka pa so se zacela odpirati vprasanja, strahovi, stiske, tesnoba, v partnerstvu so
nastale razpoke... In to je bil ¢as, ko sem morala sama sebi priznati, da tako ne morem vec Ziveti. Da ne
morem hoditi po svetu z nasmehom na obrazu v sebi pa biti polna Zalosti. Preprosto nisem mogla vec.
Osebna vera mi je na nek nacin dajala moc in oporo, vendar je bilo potrebno veliko volje in razuma, da
sem lahko ostajala v coni pozitivne naravnanosti. Zacela sem iskati druge poti in nacine. Najprej sem
sreCala uciteljico Nejo, ki me je tankoCutno uvedla v svet reiki tehnike. Potem sem srecala ucitelja
Edmonda, ki me je prek tehnike theta healinga vodil po poteh TCT - transpersonalne psihoterapije. Vse
te tehnike so mi pomagale odpirati mojo sré¢no kamrico in pocasi odlagati Zalost. Tako sem se prvic
srecala s postavitvijo druzine leta 2011 v okviru Studija TCT - transpersonalne psihoterapije, kjer smo
imeli en modul, posveen postavitvi druZine, ki jo je predstavila Natasa Cebulj. Moja prva izkusnja

postavitve druzine je bila, ko sem bila predstavnica v postavitvi moje soSolke. Predstavljala sem umrle v
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taboriscu. LeZala sem na tleh, poskusSala sem samo cutiti telo, obcutja, a razum je vrtal v meni, kaj, zakaj

sem tu, in ni¢ mi ni bilo jasno, moje telo pa je prevevala velika Zalost, nemoc, otopelost ... V tistem
trenutku nisem videla oz. obcutila povezave s svojim Zivljenjem in sem si samo rekla: ,To je bila samo
vloga, to se ne tika mojega Zivljenja.“ Po treh dneh pa je do mene prislo kot strela spoznanje, da sem jaz
ta Zivi mrli¢ v svojem Zivljenju, ki hodim po svetu, da me preprosto ni, da sem bolj pri svojih bliZnjih
mrtvih kot pa pri svoji druZini, moZu Miru, prvorojenki Ani, sinu Marku in héeri Sari. To spoznanje me
je pretreslo do korenin. In ko sem bila na dnu sem imela dve poti: ali ostanem tam, kjer sem, ali pa se

dvignem in grem Zivljenju naproti.

Postavitve druZine so mi pomagale

V naslednjih letih sem se udeleZevala postavitev pri Natasi Magister in Mateju Skufca. V meni so se
odprla nova in nova vprasanja, strahovi, Cutenja so se na postavitvah pocasi preobrazala v sprejetje,
socutje in gledanje z ljubeznijo na vse, kar se je moralo zgoditi v mojem Zivljenju in Zivljenju rodbine in
ljudi, ki so vplivali na Zivljenja v moji rodbini. Tako Ze vrsto let z metodo postavitev druZine zlagam
svoje slike iz otroStva, mladosti in sprejemam spoznanja, da je vse, kar je bilo, bilo prav in z nekim
namenom.

Prav ta metoda mi daje SirSi pogled in vecje socutje do Zivljenja, Zivljenja moje druZine in Zivljenja
prednikov. In spoznanje, da so dolo¢ena dejanja prednikov vplivala na njihovo Zivljenje in posredno tudi
na moje Zivljenje. In spoznanje, da tako, kot so naredili, so naredili najvec¢, kar so iz svoje ljubezni
zmogli in znali. In to je bilo dovolj.

Tako od leta 2011 redno obiskujem delavnice postavitve druZine pri NataSi Magister in nekajkrat pri
Mateju Skufca. V meni pa je bila kar nekaj let Zelja, da bi rada globlje spoznala metodo postavitve
druzine. In kdor iSCe, ¢aka, trka, se mu enkrat tudi odprejo vrata. Leta 2016 je InStitut za sistemske
postavitve razpisal program Mednarodni trening za moderatorje postavitve druZine - po metodi Berta
Hellingerja 2016,/2018. Program sta zasnovala in ga vodita Nataga Cebulj in Vedran Kraljeta iz Zagreba.
Takoj sem vedela, da je to to. In se vpisala.

V procesu izobraZevanja sem pridobila veliko novih znanj in spoznanj. Vzporedno pa ta Studij usmerja
tudi moje delo na sebi. Tako, da sem v tem Casu pogledala kar v nekaj mojih skritih , kamric.“ In prav tu
doZivljam tudi to, da mi polje dovoli v vpogled, ko sem dovolj poniZna, spostljiva in v zavedanju, da vse,
kar se je zgodilo, je prav.

To izobraZevanje mi je blizu tudi zato, ker spoznavam, da so zakonitosti postavitve druzine prisotne
vsakodnevno v mojem Zivljenje, tako v druZini kot tudi na delovhem mestu, v prijateljskih odnosih.
Preproste zakonitosti postavitve druzine postanejo del Zivljenja in je nemogoce reci to sem jaz, to pa je
izobraZevanje za moderatorja postavitve druzine. To je enostavno del mene, ki s tem znanjem in

vedenjem deluje na vseh podroc¢jih mojega Zivljenja.
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Hvalezna sem uciteljema Natasi Cebulj in Vedranu Kraljeta. Vsak na svoj na¢in nam podajata snov,

primere, njuna izkustva, njuna spoznanja. NajdragocenejSe pa je to, da je ucenje izkustveno. DoZivljam,
da besede povedo del vsebine, dejanja, odnosi, Sirina sprejemanja, odzivi, soCutje pa je tisti del ucenja, ki
mu jaz reCem “ucenje za Zivljenje.“ In ko enostavno lahko samo sedis ob ucitelju in se napaja$ z mirom,

socutjem, Sirino.

Po postavitvi sem okrepila zaupanje vase

V letosnjem letu sem se udelezilh mednarodne delavnica Postavitev druZine na Bledu, kjer je imel
delavnico Postavitev druZine v tiSini Gerhard Walper. To je bila zame nova in dragocena izkusnja. Vsak
moderator ima svoj nacin dela in karizmo. Na tej delavnici sem imela tudi postavitev, ki je okrepila moje
zaupanje vase in mi dala pogum za nadaljnje korake v mojem Zivljenju. Ta pogum cutim kot topel ogenj,
ki greje moje sr¢ne Zelje.

Ko gledam nazaj, sem hvaleZzna vsem uciteljem, ki sem jih srecala na svoji poti. In pri tem sem mocno
doZivljala to, ko je u¢enec pripravljen, pride ucitel;.

HvaleZna sem moZu Miru in otrokom, da me pri izobraZevanju podpirajo. To konkretno pomeni, da so
prevzeli del hi$nih opravil Se vaZnej$a pa je podpora v tem, da mi dajejo podporo v zavedanju, da je to
prava pot zame. In Ce je to dobro zame, bo to dobro na nek nacin tudi za njih.

Globoko pa sem tudi hvaleZna druZzini, da drug drugemu pomagamo, da zakonitosti postavitve druZine
Zivimo v vsakdanjem Zivljenju. Je v¢asih potrebno postaviti mejo, povedati, kje je moje mesto in mesto
drugih. Je tezko gledati sebe, partnerja, otroke, ko gremo Cez oZino in bi sebi in vsem ostalim rada
pomagala, jim odvzela teZzo bremena. A tako drugemu odvzamem priloZnost, da je v svoji moci in da
zraste. V teh letih, ko sem z metodo postavitve druzine razresevala rane iz otro$tva, mladosti, se je moje
Zivljenje in Zivljenje moje druzine spremenilo. Seveda na bolje. In v¢asih si recem: “TeZzke stvari so Ze
mimo.“ In tudi, ko pride 0Zina, si recem, da je to priloZnost, da naredim, naredimo korak napre;j.

V partnerskem odnosu z moZem sva zaZivela, od kar so postavitve druZine postale del mojega, najinega
Zivljenja, z eno besedo, drugace je. NajboljSe opisuje to stavek, ki sem ga pred ¢asom prebrala na netu:
Svobodna zavezanost pomeni, da partnerja v odnosu dihata skupaj, vendar vsak polno s svojimi pljuci. Kaj
to pomeni konkretno v vsakodnevnem Zivljenju.

Dajeva si prostor in ¢as za naju in tudi prostor in ¢as za veselja, zanimanja drugega. Cas za naju
pomeni, da si vsak dan vzameva ¢as za pogovor in skupno molitev. Vidiva, da do pogovora med nama
lahko pride le, ¢e najprej odloZiva teZo dnevnega dogajanja, se umiriva. Pred hiSo imava posajeno drevo
ginko. In ko je vCasih tezko odloziti teZo dnevnega dogajanja, drug drugega spomniva, da je ginko pri nas
doma, da nanj odloZiva, kar nama tisti dan ne sluzi vec. In je takoj malo laZje. Je pa vcasih tezko, ko

domov prineseva to, kar bi morala pustiti v sluzbi.
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Pa tudi odnosi z otroki (ko preizkuSajo najine meje ljubezni do njih) in odnosi SirSi druZini vcasih

prinesejo nesoglasja in trenja med naju. In ko znava in zmoreva odloziti vse to, potem ste¢e med nama

pogovor in sréno ter dusno Cutenje drug drugega.”

Vesela, da imava drug drugega

Prek postavitve druZine sva tudi globlje spoznala vzroke, zakaj tako tezZko spremeniva kakSen vzorec,
reakcijo. In prav zaradi tega sva lahko drug do drugega bolj so¢utna in ljubeca. In tudi, ko se “zapleteva“
v kakSen nama znan “ples”, veva, da so to reakcije, ki niso ¢isto najine in da je v tem trenutku najin nacin
Se tak in da bova zmogla tudi prek tega. Se pa globlje zavedava, da sva se porocila drug z drugim in s celo
rodbino, ki naju je oblikovala. In s tem zavedanjem lahko bolj so¢utno gledava drug na drugega. Ziviva pa
tudi v zavedanju, da morava vcasih ¢ez temno dolino, ¢ez bolecino, da lahko najin odnos zraste.

Ker moz rad kolesari, je letos prekolesaril portugalski Camino, to je pot od Fatime do Compostele. Tu sva
si dala prostor in cas, da lahko moZ del svojega dopusta preZivi z dejavnostjo, ki ga veseli. Ko se je vrnil
domov, sem moc¢no dozivela, da nisva vec ista. Da je on na poti priSel do novih Zivljenjskih spoznanj in
izkuSenj. In jaz, ki sem bila doma, vpeta v sluzbo in dom, v odnose z otroki, v izobraZevalni proces, sem v
desetih dneh pridobila nova spoznanja. Ko je priSel domov, sva oba dozZivela moc¢no veselje, da imava
drug drugega, da lahko skupaj hodiva po poti Zivljenja. Seveda pa sva si razdelila spoznanja dni, ko sva
hodila vsak po svoji poti.

Premalo sva vzeli od mame

V odnosu do otrok sem morala narediti kar veliko pot. Ce sem ¢isto iskrena, me je prav najstarejsa h¢i
na nek nacin “prisilila‘, da sem $la na pot iskanja. Enostavno sem zacutila, da sem v c¢asu njenega
“najstnistva“ izgubila stik z njo. In sem cutila, da jo na nek nacin izgubljam. Tako, kot jaz nisem vzela
vsega, kar mi je namenila dati mama, tudi h¢i od mene ni vzela, kar ji lahko dam jaz. In sem $la po
korakih najprej jaz do svoje mame, da sem potem lahko dajala naprej. DoZivljam, da je odnos mama - h¢i
kar zapleten. In da se lahko prav prek odnosov z otroki veliko nauc¢im, saj so mi ogledalo, kaj jaz sama pri
sebi no¢em - ne zmorem Se pogledati, krat deset. In prav po tihem sem hvaleZzna otrokom, da mi dajejo
priloZnost, da se ob njih u¢im in rastem. Pri odnosu z otroki mo¢no doZivljam, da je potrebno dati
otrokom krila in hkrati zavedanje, da je objem in rama starSev vedno na razpolago. Lepo je gledati, kako
otroci stopajo na svojo pot Zivljenja. Da je njihova pot, njihova pot in ne podaljSek moje poti. In da so
opremljeni z ve¢jim upanjem in pogumom, kot sem ju imela jaz v njihovih letih. In vsa ta pot do sedaj je
bila vredna vseh oZin, stisk, naporov, ker so me oblikovala v to, kar sedaj sem. In prehojena pot je

pomembnejsa kot sam cilj.”

[ —— —
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Suzana JaversSek: “Odlocila sem se, da se bom rodila v ta svet leta 1966. Za
starSe sem si izbrala Olgo in Janeza Peklaja. Skupaj smo bili v zemeljskih letih
dobrih pet let. OtroStvo in mladost sem prezivela z ocetom, njegovo drugo Zeno
in dvema polsestrama. V srednjesolskih letih sem nasla sorodno duso. Postal je
moj moZ. In letos sva z mozem Mirom dopolnila 25 let skupnega zakonskega
zivljenja. Hvalezna sem za vsa skupaj preZiveta leta. Za star$a so si naju izbrali
hci Ana, Ki je letos dopolnila 24 let, sin Marko, ki je dopolnil 22 let in h¢i Sara, ki
je dopolnila 13. let. Za naju in za najine otroke se trudiva, da gradiva topel
dom. Otrokom dajeva krila in zavedanje, da se lahko vedno vrnejo v varno
zavetje doma.

. Dokoncala sem Srednjo ekonomsko Solo v Ljubljani, Studij nadaljevala na

Ekonomski fakulteti v Ljubljani in Fakulteti za management v Kopru. Delam v

gospodarski druzbi v ra¢unovodski in finan¢ni sluzbi. V prostem casu rada

berem knjige, kolesarim, potujem, sem v krogu druZzine in s prijatelji. Kdo
sem? Iskalka dobrega in lepega. Iskalka odnosov, za katere je vredno Ziveti. Iskalka svojega poslanstva v tem svetu, tukaj in

sedaj. In vedno bolj v zavedanju, da je Zivljenje najvecje darilo, ki sem ga dobila.”

- ZAVEDAM SE, DA NI VSE V DENARJU

David Pavlic: “S sistemskimi postavitvami sem se srecal pred nekaj leti v okviru podjetniske skupine
BNI Ilirija, kjer sem spoznal Nataso Cebulj. Priznam, da kar nekaj ¢asa nisem razume, kaj pravzaprav
NataSa razlaga, kaj je pravzaprav bistvo te metode, kako se kar nekaj pokaZe, kakSne postavitve
pravzaprav so in podobno. Od vedno sem bil namre¢ pristas komunikacije, odprtega pogovora in
enostavno o teh zadevah niti nisem razmisljal Od nekdaj sem bil v vzdrzljivosthem Sportuy, tudi prece;j
vodil otroke in mladino v Sportu in tam naceloma nekih skrivalnic, nezaupanja ali varanja ni.

Morda se to sliSi naivno, saj s casom predvsem v poslu spoznas, da vsi ljudje ne znajo ali nocejo vsega
skomunicirati ali pa morda celo namerno zavajajo v komunikaciji, kot pravijo: 100 ljudi, 100 ¢udi.

Po mojem mnenju imam neko intuicijo glede socloveka oziroma projekta in sem se nekako odloc¢al na
pamet, pretehtal pluse in minuse ter se odlo¢il, mislim, da veckrat prav kot narobe.

Z leti in z vec Casa v poslu opaZa$ okolico bolj, sploh v letih “recesije” je bilo opazno to neko splosno
jamranje in nezadovoljstvo, ki meni nikoli ni bilo blizu. Zdi se mi, da Ce Zeli§ v takem okolju oziroma

svetu bolje funkcionirati, biti uspeSen se moras prilagoditi oziroma ga najprej vsaj razumeti.
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Cas za postavitve

PriSel je cas, ko sem se udelezil kratke predstavitve poslovnih sistemskih postavitev in bil kar fasciniran,
kako se v doloCenih momentih lahko pocuti§ drugace, dejansko si prevzel energijo tistega, kar si
predstavljal, skratka zelo zanimivo in meni Se vedno relativno tuje.

Potem sem drugi¢ postavil nas primer iz poslovanja in dejansko se je v sami postavitvi pokazalo stanje
oziroma dinamika med elementi, kot sem tudi sam zaznaval To Se ne bi bilo tako posebno, e ne bi
nikomur posebej vnaprej razlozil relacij ali elementov, saj je bila postavitev skrita, kar pomeni, da ljudje
niso vedeli, zakaj gre. To mi je dalo res misliti, da je nekje Se nekaj vec, kar deluje na nas, enostavno
nisem razumel, kako je to mogoce.

Kasneje sem se tudi udeleZil treninga za moderatorje organizacijskih postavitev. Zato so obstajali trije
razlogi, Zelja po razumevanju drugih, ker smo si ljudje razli¢ni in ker gre za zanimivo in fascinantno
metodo, ki je nisem razumel in me je zanimala. Tretji razlog pa je bila Zelja po napredku. Naceloma velja,
da ko se enkrat nekje pocutis udobno, nazadujes in takrat je Cas, da se brcnes v rit in premaknes. Vedno
me pa je zanimal tudi napredek, nove tehnologije, novi izzivi. In izobraZevanje glede poslovnih
sistemskih postavitev sem vzel dejansko kot izziv. Da nekaj med nami res deluje, mogoce najlazje
opiSem zaradi trenutne fascinacije nad #mojtim, slovensko koSarkarsko ekipo, evropskimi prvaki 2017.
Tekme nacionalnih ekip sem vedno gledal z zanimanjem kot navija¢ in podpornik. Letos prvi¢ sem imel
obcutek, da so jim naklonjene res vse zvezde, vse je Slo njim/nam v prid.

Od tega, da so spremenili zakon o tujcih, do poSkodb in odpovedi v drugih ekipah, do fantasti¢nega
vzdusja v nasi ekipi. Ampak tudi to je vCasih Ze bilo, letos pa jih je po zaCetnih zmagah in super igri
enostavno zacela podpirati res celotna Slovenija. Poleg Sportnih navdusencev, med katere spadam, so
tekme gledali in komentirali vsi, mimoidoci, vse mamce, vsi poslovni partnerji, vsi mediji. In to vsi s
pozitivnim nabojem, sploh ni bilo govora o tem, da jim mogoce pa ne uspelo. In v finalu se je zgodila tako
poskodba kot utrujenost dveh glavnih igralcev, ampak ekipa je Sla naprej in to vse do kontne zmage.
Enostavno v zadnjih dveh tekmah niso mogli zgubiti, takSne kolektivne podpore, pripadnosti in

pozitivnega naboja nisem obcutil Ze od osamosvojitve.
Mora biti nekdo tak, da drugi nismo

Ce se vrnem na kos$arko, verjamem, da je kolektivna podpora ljudi dala na$im kosarkarjem dodatno
energijo. Ampak, to se je zgodilo, ker so tudi oni to potrebovali. Kar nekaj neuspesSnih akcij naSe
koSarkarske ekipe je bilo v slovenski zgodovini in morda se jim je sedaj vrnilo, ker so bili res
poZzrtvovalni, ekipni duh je bil glavni, z eno besedo igrali so srcem. Razumem, da vse te zahvale naSe

ekipe in igralcev navijaCem niso laZne oziroma le vSecne. To so res iskali in tudi dobili in zelo se mi zdijo
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veseli in hvaleZzni za to. To dajanje in sprejemanje je bilo na tem turnirju obojestransko na visokem

nivoju, ker takega ponosa nad Slovenijo dolgo ni bilo Cutiti.

Tudi laZje razumem razne nezadovoljneZe, po forumih ali v politiki, v vsakdanjem Zivljenju. Pa¢, obstaja
ravnovesje v vsem, tega se zavedam Ze dolgo. Zavedam se, da ni vse v denarju, ker Ce ti ob poslovnem
uspehu druzina razpade ali ob prevec denarja zbolis, kaj si pravzaprav dosegel

In kot sem na izobraZevanju veckrat sliSal, mora biti nekdo tak, da drugi nismo. In Se dobro, da je to
nekdo drug in ne jaz.

Sistemske postavitve so mi dale tudi odgovor na izziv, s katerim se sootamo pri medsebojnem
sodelovanju, ki je vedno bolj pomemben nacin dela v poslu danes. Tako kot v kosSarki, en sam c¢lovek ne
more zmagati tekme, Ce tudi drugi iz ekipe ne bi naredili svojega prispevka, takega uspeha ne bi bilo. In
tega se moras zavedati.

Vendar dogaja se tudi, da ponudi$ prst, pa na drugi strani Zelijo roko. Zdaj se bolj zavedam, da takSno
ravnanje drugih povzroCi§ sam s svojim ravnanjem. Kar pa obenem pomeni, da lahko na to vplivas,
delegiras odgovornost in ljudje to naceloma radi sprejmejo.

Pa Se primer iz druzinskega Zivljenja, okrog katerega se kreSe mnogo isker v medijih, ¢eS da se mlajse
generacije ne znajo obnasati, ne znajdejo, ne prevzamejo odgovornosti ...

Od nekdaj sem prista$, da naj otroci poskrbijo za svoje zadeve sami, naj se ucijo odgovornosti od
mladosti naprej. Starsi pa jih moramo samo podpirati, ne pa namesto otrok delati domace naloge, se uciti

z otroki, ker na dolgi rok s tem samo Skodimo njim in sebi.”

# David Pav¢ic: “Sem David Pavli¢, podjetnik iz Ljubljane, skupaj s

~ poslovnim partnerjem vodim ekipo 7 zaposlenih v podjetju Strim plus
d.o.o., ukvarjamo se z optimizacijo tiskanja. Sem tudi oCe dveh
prednajstniskih deklet, sicer moderno neporocen. Skupaj z njuno mamo
in njima rad prezivljam kakovosten cas, tako da so vikendi, prazniki in
dopusti rezervirani za druZino.
Sem tudi bivsi smucarski tekac in trener, tako da pozimi poskuSamo ujeti
kak lep soncen in aktiven dan na snegu, poleti pa se navdusujem nad hribi

in v zadnjem letu tudi nad supanjem.

. Med hobije Stejem tudi potovanja, bolj ali manj po toplem delu Evrope,

kjer poskusamo ujeti ne najbolj turisticne tocke. Smo vedno bolj

navdu$eni kampisti in poskuSamo vsake pocitnice preZiveti nekje

8 drugje.”




23
V. KLJUCNI DOGODKI INSTITUTA ZA SISTEMSKE POSTAVITVE

INTENZIVNI TRENING ZA SISTEMSKI POGLED V DELOVANJE IN
VODEN]JE ORGANIZACI]J, usposabljanje za moderiranje
organizacijskih sistemskih postavitev, od septembra 2017 do
Jjunija 2018.

Udelezenci se bodo naucili uporabljati sistemski pristop v
organizacijskem razvoju, pri svetovanju, coachingu in vsakodnevnem
profesionalnem delu ter samostojno moderirati organizacijske
postavitve. Po zaklju¢enem izpitu bodo prejeli certifikat Instituta za
sistemske postavitve in InStituta Berta Hellingerja na Nizozemskem.
Vec: www. sistemske-postavitve.com

AOVO: SKLOP DELAVNIC "GREMO NA POT", ZA PEDAGOSKE
DELAVCE - 1. DELAVNICA: TRIJE ZORNI KOTI - 6 ODNOSOV - VSE,
CESAR NE VESTE, A NEKJE V SEBI ZE DOLGO CUTITE;
URAVNOTEZANJE ODNOSOV V PEDAGOSKEM TRIKOTNIKU; 27.
september 2017 od 16.30 do 19.30 ure.

Ce ste ucitelj, vzgojitelj, svetovalni delavec, oz. se pri svojem delu
sreCujete z otroki, najstniki in njihovimi svojci, se soocCate s situacijami,
ki preprosto "ostanejo v zraku", vas obc¢asno spremljajo Se ob
domacem popoldanskem delu, ali zaznavate, da je za reSitvijo, ki jo
trenutno vidite nekaj vec, potem je Sklop delavnic: "Gremo na pot"
namenien morda tudi vam. Ve¢: www. sistemske-postavitve.com

novo: SKLOP DELAVNIC "STIGMA" - POSTAVITEV DRUZINE - 1.
DELAVNICA; 6. oktober 2017 od 17. do 20. ure

Namenjena je vsem, ki imate koga, ki je prekrsil zakon, ali pa ste ga
sami,in je posledica odhod v zapor. Po delavnici boste lazje razumeli,
zakaj se to dogaja. Vabimo vas na sklop Stirih delavnic, kjer boste z
metodo Druzinske postavitve po Bertu Hellingerju spoznali:

-kako se na primer soocati s teZavami, ki so vas doletele,

- kako lahko kot ofe, mama razumete vaSega otroka, ki je prekrsil
zakon; Ve¢: www. sistemske-postavitve.com

Delavnica POSTAVITEV DRUZINE: SRECNO PARTNERSTVO - SRECA
V DRUZINI, 14. oktober 2017, v Ljubljani.

Postavitev druZine razreSuje odnos s samim seboj (zdravje), odnos s
starsi, z otroki, s partnerjem, odnos z vsemi, ki pripadajo druZini.
Metoda Postavitev druZzine je posebna metoda, ki temelji na dejstvu, da
je uspesna Sele takrat, ko smo v slogi in soglasju s svojim druzinskim
sistemom. Namenjena je iskanju resitev, ki so povezane s tezavami v
druZini.

Vec: www. sistemske-postavitve.com

Vikend delavnica REKONSTRUKTIVNE POSTAVITVE, UVID V
KARMICNE VZORCE NASEGA TELESA, NASE DRUZINE, NASE
SKUPNOSTI IN NASE DUSE IN NJENIH PREJSNJIH SPOMINOV, od 17.
do 19. novembra 2017, v Ljubljani.

Vas Ze celo Zivljenje ucijo letati kot metulj, vi pa ste polni busk, saj ste
morda aligator?

Ce zelite spoznati, kdo resni¢no ste, vabljeni na rekonstruktivne
postavitve, ki nas pripeljejo do vecje ozavescenosti in odgovornost, da
sprejmemo nove izzive, ki jih od nas zahteva naSa prisotnost na Zemlji.
Vec: www. sistemske-postavitve.com



http://www.sistemske-postavitve.com/
http://www.sistemske-postavitve.com/
http://www.sistemske-postavitve.com/
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VI. NAPOVEDNIK VSEBIN ZA NASLEDNJO STEVILKO SISTEMSKIH ZAVEDAN)

V naslednji Stevilki Sistemska zavedanja bomo govorili o star$ih in otrocih. Kaj osreci otroke? Oba
starSa. In kdaj sta oba starSa z otrokom sre¢na? Ko v otroku spoStujeta, ljubita in se veselita partmerja

oziroma mame in oCeta. Veliko se govori o ljubezni. Toda, kdaj se ljubezen pokaZe kot najlepSa? Takrat,

ko se drugega veselimo to¢no takSnega, kot je. In ko se otroka veselimo to¢no takSnega, kot je.

Foto: Pexels




